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[bookmark: _GoBack]布迪厄在《实践与反思》一书中提到的主要概念包括惯习、场域、符号资本和反思社会学，这些概念大量地被学界用以理论借鉴。布迪厄提倡在实践中构建理论，先将客观的环境，客观的空间把握准确，在此基础上收集在客观对象上已经进行的主观构建，把握各种关系，在个案中发现一般的规律。而关系又来自于场域，置身于某个场域，自然有特定的性情倾向——惯习。符号资本是布迪厄提出的，他将符号资本与经济资本、文化资本和社会资本并列，把四种资本融进场域，又可以构成多种多样的关系。
在布迪厄看来，社会学的任务，就是“揭示构成社会宇宙( social universe)的各种不同的社会世界 (social worlds)中那些掩藏最深的结构，同时揭示那些确保结构得以再生产或转化的‘机制’”。从外在形式的角度出发，人类社会始终遵循特定结构运行。为什么自然世界与人类社会是以这样的形态而不是以那样的形态存在。这种所是性背后的规定性究竟是什么？是规律吗？但规律何以为规律？什么力量赋予了规律以强制性的规定，使我们相信，不遵守它会受到规律的惩罚？为什么这个世界是一个规律的世界，而不是一个不确定的世界？正如凯文·凯利在他的《失控》中说：进化的代价就是——失控。汤姆·雷说道：“进化系统的一个问题就是，我们放弃了某些控制。”由此看来，失控也是社会的一种态势，但为什么相信”失控“也是规律的表征之一？
从方法论上，布迪厄认为任何的预设对社会学均无益处，其原因在于它们是不断地由各种政治对立和社会对立所激发的。社会科学并无必要在这些极端间进行选择，因为社会现实既包括行动也包括结构，以及由二者相互作用所产生的历史，而这些社会现实的材料存在于关系之中。布迪厄据此既抛弃了方法论上的个体主义，又拒斥了方法论上的整体主义，以及以“方法论上的情境主义”形式出现的对两者的虚假超越。构成他的社会学立场核心的关系视角并不新颖，而是一种广泛的、“源出多门且形态各异”的结构主义传统的重要组成部分。布迪厄的独特之处在于他持之以恒地以两个关键观念——惯习和场域（它们都指一些关系束）作为例证。一个例证由附着于某种权力（或资本）形式的各种位置间的一系列客观历史关系所构成，而惯习则由“积淀”于个人身体内的一系列历史的关系所构成，其形式是知觉、评判和行动的各种身心图式。“你进入适合你的场域，你便会如鱼得水。”“总有个你觉得为你而设的场域决定你的未来。”场域与惯习的相互作用，的确可以用来解释很多现象。

