回归人本的生命教育

——《教育的终结——大学何以放弃了对人生意义的追求》读书报告

DF1712003   路灿云
美国学者克龙曼著，诸惠芳译的《教育的终结：大学何以放弃了对人生意义的追求》一书，通过对人文学科衰微、学术研究理想转变以及大学转型等重大主题的考察，探讨了大学放弃追寻人生意义的深层原因。作者认为大学不仅是传播知识，也是探讨生命意义的场所。这本书是西方文化界探讨大学使命的得力之作，在美国高等教育界产生了深远影响。

由于当下物质利益至上的观念风行全球，世界性的物质竞争异常激烈，急功近利、物欲横流。人们重物质轻精神，对利益的追求甚至超过对生命的呵护；追逐名利、贪图享受甚于对生命价值的探求。在这种状态下，教育将各类学生训练成能百发百中地应付各种考试的应试机器，以为只有通过各种考试，人才有出路，才能获得各种机会。而学校办得好不好，自然也就只看从你那里出来的学生能否自如地对付各种考试了。小升初、高考的名校入学率就成为衡量小学、中学办学业绩的标准。现在大学普遍追求的是：取得更多科研项目、获得更多研发经费，得到更多更好的科技成果，获诺贝尔奖，国际大学排行榜上名列“一流”，等等。在这种情况下，学生也只将自己看成出成果、得名次的工具，很少想到人生的意义和价值。

《教育的终结——大学何以放弃了对人生意义的追求》一书中，作者分析了造成这个问题的主要原因，其中包括人文学科的衰微、科学主义的盛行、追求“政治正确性”、过分重视科研成果而忽视教学等。作者认为，大学不仅是传播知识、探索知识、发现知识的殿堂，也是探索与追寻生命意义的机构。在整本书中作者通过论述人文学科、社会科学、自然科学三大领域之间的关系，通过论述人文教育、专业教育、通识教育等要素之间的关系，特别指出在当今教育中，人们忽视了人文学科，把人文学科置于边缘化的地位。“半个世纪以前，人文学科领域中的许多教师依然相信有组织地研究生活的奥秘和价值。但是今天他们面临着压力。”致使很多人缺乏人文传统应有的人文素养，使得大学教育所培养的人成了“器”，而非成“人”，因此作者疾呼要复兴大学教育中失去的人文学科传统，大学教育要通过精细而批判性地阅读文学和哲学巨著来探寻生命意义、守护生命精神、追寻人生的意义与价值所在。“人文学科可以为我们生活景观的界标，并帮助作为个体的我们一个一个地去架构对此问题答案的探索。它们不能提供答案本身，但它们可以使对这个问题的探索变得容易一些，这种帮助的价值是不小的。”

高等教育的每个细胞中都充满了生命的气息，在灵动的生命韵律中帮助人们认识自己，达成生命最高级的目标追求，如个人在高等教育的知识传播中所获得的自由、责任以及仁爱之心等。实现这些目标需要高等教育关切与强化学生的生命教育，帮助学生形成独立的人格特质，认识并尊重生命的价值，进而促进学生思考“人生意义”以及“人为什么而活”等人生中最重大的问题。正如安东尼·Ｔ·克龙曼所言，人民有权希望大学为自己的学生提供关于人生意义的教育。学生生命成长作为一个在生长与超越之间达成共识、循序渐进的教化过程，需要通过在理性的教育教学环境中提升学生心智成熟的方法，促进学生充分自由地汲取高深知识养料，净化自身的灵魂，最终形成内生于心的生命生长秩序。为实现这一目标，大学的本科教育不仅应注重知识的传播，同时应重新思考高等教育存在的本真价值，注重强化学生的生命教育，帮助学生追寻生命的意义。唯有将本科教育教学作为一项“志业”，形成信仰的虔敬之心，才能培养出具有使命感、责任感的新时代青年学子，确保青年学子在完整的精神世界中实现共生交往愿景。从这一意义而言，一流本科教育完成的是启迪学生对生命内涵的领悟，触发他们不断生长的神经，给予他们不断奋进的勇气，塑造他们坚忍不拔的生命责任感。真正的大学并不是在口号上或是时间上催熟学生的生命理念，而是需要在沉淀与反思中关注学生的点滴成长，在教学与科研的复合生命机体内创造出更丰富的知识以增进学生对生命的理解。在这种知识结构中逐步摸索出学生对生命尊重与热爱的路径，将真正有助于培养学生良好的道德意识与责任心。因此，新时代的大学教育更应是在精神层面上唤醒学生尊重生命的意识，探索生命生长的真谛，而不应仅仅在技术层面追求知识的获取。



