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《不能承受生命之轻》-读书笔记和反思
第一部分：轻与重

作者在这里提到永恒轮回的学说，说“如果说永恒轮回是沉重的，那么我们的生活，在这一背景下，却可在其整个的灿烂轻盈之中得以彰显。”其实我不知道作者说想说相信永恒轮回学说还是不相信。作者说，在在历代爱情的历史中，女人总是渴望承受一个男性身体上的重量，于是，最沉重的负担同时也成了最强盛的生命力的影响。从我的角度，其实我不是不太认同的，但我觉得是不是可以这样理解，如说从古到今，女人都是渴望爱情，希望得到爱情，同时用承受这爱情所带来的痛苦、忧伤和负担，看似爱情是轻盈的一种东西，但实际上它确实充满力量，只是一般大家很难遇到真正的爱情，也很难分清什么是爱情、好感和性。 

正如书中托马斯提及的，跟一个人做爱和想跟一个人睡觉（纯粹的睡觉）是不一样的。特蕾莎成为了托马斯的生命之中重，但是他又想保留自己的自由和放纵，在生命的重和轻之间难免发生一次一次的碰撞，有时轻胜，有时重胜，殊是美丽，殊是黑暗，殊是正确，殊是错误，谁又知道呢？因为我们的生命就一次，毕竟没有彩排。

第二部分：灵与肉

特蕾莎去见托马斯的时候，是饥饿的，但是想见到托马斯的兴奋和激情，掩盖住了她深深的饥饿感。这大概就是灵与肉体不同的体现吧。这部分主要讲了特雷莎的童年和母亲。母亲遇到过十个男人，有最有钱的，最富有的，最幽默的，最有文艺气息等十个人。但是母亲最终选择了最有英雄气概的这个人，不是因为母亲主动选择，而是男方故意让她怀了孩子。母亲怀了他的孩子。母亲最后嫁给了他，但却一直在自怨自艾，并把特蕾莎当做自己一切不幸生活的本源，所以她讨厌特蕾莎，甚至没有给她母爱。这对特雷莎的life都产生了很大的影响，将用一生去治愈。

特莱莎又是幸运的，她遇到了托马斯，与众不同的人，把她带进了不一样的世界。帮助她继续读书，甚至最终成为报社的摄影师。我想托马斯是她母亲世界之外的另一片天地 ，让她可以摆脱自己不幸童年，让她可以有自己幼稚的理想主义的爱情，消除一切肉体和灵魂的两重性，甚至消除时间 。特蕾莎从小的时候入睡，都会用一只手抓住另外一只手，我可能是想握住自己的命运吧 。托马斯的嫉妒是也因为他真正的爱着。特蕾莎。

第三部分：不解之词
这部分主要讲了萨比娜与弗兰茨的故事。以萨比娜出生为起点，讲述了她黑色圆礼帽的来源，讲述为了逃脱父亲和家庭的束缚，她去大学离开家庭一系列事情，叛逆似乎令她兴奋。但最后，他的父亲却在母亲去世后悲痛离开了。她又后悔，想得到父亲的宽宽恕。但她的灵魂还是叛逆的，就像她那个无意中弄脏的画一样 。她对叛逆有种痴狂，一至于她离开了最终弗兰兹 。她愿意成为情人，但是却并不愿意成了弗兰茨的妻子，因为对他来说 是一种束缚啊，弗兰次束缚他。但是当她得知男主和女主因车祸同时去世时，她又是羡慕的，不喜欢自己孤孤单单 ，她又后没有多一些的时间了解弗兰茨，或许他的身边就会可以存在自己 。去墓地走一走，她也明白了为什么亩地对大多数人来说是痛苦的 。那盖子就是中束缚，警告诉身体和灵魂永远不要出来，待在那里。然而它的灵魂是放荡不羁，自由自在的，这就是为什么。她一直不为尘世所束缚，想冲破枷锁，她喜欢做自己想做的事情。人们常用沉重来形容悲剧，因为重量压在自己的身上无法承担而感到痛苦 。但是对萨比娜来说，它的悲剧是无法承受之轻。因为他喜欢自己的生命之轻，喜欢自由自在，所以她始终一个人。

第四部：灵与肉

这一部分重点讲述了特蕾莎灵魂与肉体的分离何必不同，从小的经历到现在的自己。她最终和工程师发生肉体上的出轨行为，这是她的灵魂对肉体的反抗，是肉体对丈夫一次次肉体背叛的反抗。特蕾莎肉体与灵魂两者，当它们一致时没什么区别，但想法不一致是出现对抗和声音。描述特蕾莎的托尔斯在这个小城镇的生活和日常。男主让女主去山上，接受枪杀，这一行为，我真的无法理解，你既然爱着特蕾莎，又怎么忍心失去她，这也正是特蕾莎所解的吧。所以才会出现她答应工程师的邀请，出现肉体的背叛。但最终师特蕾莎的灵魂占巨上风，这也是他们后来的继续。也或许，托尔斯也多次想从肉体与灵魂间的争斗中解脱，不然为何他知道这个地方的存着，又怎么知道特蕾莎没有勇气结束这一切呢？

第五部分：灵与肉

托马斯作为一个外科医生，是切开事物的表面去看藏在里面的东西。也许正是这样的渴望或者征服和探求世界独特美丽的不一致性，推动这托马斯去看“非此不可”之外的东西。当一个人抛弃了所有他一直以为的使命时，他的生命还剩下些什么呢？

对于托马斯来说在前两年的擦玻璃的日子，是对循规蹈矩的医生生活的放假。每天有16个小时的自由时间，他跟不同的情人幽会，不断的探求未知的领域，好像情人是他看到世界的一种方式，寻找着世界百万分之一的不同。他迷恋每个女人身上无法想象的地方，有种征服的冲动，好像是征服世界的冲动。但是他对特蕾莎的爱是唯一的，特蕾莎在他的心诗化的地方占据了唯一且无法磨灭的位置，托马斯可以深刻感知到特蕾莎的痛苦，仿佛真切得经历了她的噩梦。他心疼着她，安慰着他，轻轻擦拭特蕾莎眼睛周围的“泥土”。梦在跟自己的最完美情人约会的时候，也因看到特蕾莎伤心的神情而跳下窗户。特蕾莎是他生命最重要的人，他的唯一，他的特例，他的灵魂安放之处，他的归处。
没有什么对与错，没有批判。但是我个人不喜欢他混乱情人关系，我没办法忍受背叛，那种疼令人撕心裂肺的，也一辈子不想经历。如果你真正的爱，又如何用这种不堪的行为去伤害你爱的人呢？你甚至无法想象她知道哭的样子吧？孝惠说过，每个人与别人的沟通方式都不同，有的人通过交谈、行为、举止、习惯等，但是对托马斯来说，这可能是一种沟通了解的方式，有的时候言语或者书信没办法表达的，在这种肉体与肉体的接触中真正的赤裸相见，那是真的的灵魂的交融。

第六部分：伟大的进军

斯大林的儿子雅科夫的死因是因为没办法忍受英国人因为自己粪便的不干净处理，他觉得自己从一种“上帝”的儿子，变到了地狱或者收到了侮辱的待遇。然后他选择撞向电网，毅然的赴死，以表明自己的反抗和决心，去证明高贵和粗俗or地狱和特权的区别。他因为斯大林而被捧我上帝，又因为斯大林跌入地狱“父亲枪杀了母亲”。以及对粪便的否定，生命绝对认同的否定，媚俗是对粪便的绝对否定，媚俗是爸人类生存中根本不予接受的一切都排在视野之外。在媚俗的国王实施的是心灵的专制，并且认为人类的博爱只能建立在媚俗的基础之上。而萨比娜对此是极其反感的，她宁愿生活在现实世界，而不是那种媚俗的理想世界。（媚俗是盲目从众嘛？）而这和特蕾莎的梦中排排走的女人是一样的，并揭示了媚俗是掩盖死亡的一道屏风。但是萨比娜的内心难道不媚俗嘛？不向往宁静温馨的家庭和父母嘛？只是她在距离这美丽的梦想越走越远。而媚俗的根源是对生命的绝对认同。然后又讲了弗兰茨对萨比娜的追求和媚俗，甚至去参加伟大的进军，结果是发现生命的真正追求-戴眼镜的那个女学生。西蒙希望得当托尔斯的关注和爱，甚至给父亲的情人频繁写信。弗兰茨的妻子以为弗兰茨最后在需求自己的宽恕，然后自己也在假想中宽恕了。最后的结局，男女主死于生命之中“重”，而萨比娜死于生命之“轻”。

卡列宁的微笑

最后一部分感人至深。卡列宁作为托马斯和特蕾莎陪伴他们一生的一条狗，实际上是他们的离不开的亲人，他们互相从对方身上汲取力量。托马斯和特蕾莎送别了陪伴了他们十年的亲人-卡列宁，也实现了男主和女主的最终的和解。

托马斯和特蕾莎舍弃了各种羁绊，变为平凡到不能再平凡的夫妻，但他们也最终收获了幸福。我不认为特蕾莎一直用女人之弱来要挟托马斯，因为过程中的种种抉择都是托马斯心甘情愿做出的，在抉择的刹那间，托马斯已经将爱情视为了比事业更重要的事情。“我没有使命。任何人都没有使命。当你发现自己是自由的，没有任何使命时，便是一种极大的解脱。”真正的生命之轻（自由、解脱）是承担生命之重后灵魂的解放。托马斯与特蕾莎以退隐的方式直面赤裸的世界，在困苦和脆弱中，得到平静和欢愉。
