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高中学习经历对大学生学术融入的影响
———聚焦高中与大学的教育衔接
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摘 要:长期以来，高中教育的功能定位被狭义地理解为升学应试，而其为大学阶段成功学习而准备的衔

接功能却遭遇忽视。随着高中教育的普及和高等教育的规模扩张，促进高中教育从选拔筛选功能向教育衔接

功能的转换，实现高中与大学的制度性衔接和内核性衔接，成为当前教育改革迫切需要解决的问题。在此背景

下，本研究利用学生调查数据，考察高中阶段学生课堂内外学习经历与大学学术融入间的关联性。研究发现:

( 1) 高中课堂中及时反馈型教学和权威控制型教学应用频繁，以教师为中心的应试教学模式根深蒂固; ( 2) 权

威控制型教学对学术融入的贡献相对较低，甚至对专业成绩具有抑制作用，而互动探索、及时反馈、个性化教学

模式对大学学术融入形成正向促进作用; ( 3) 高中课堂场域外的课外补习与学科竞赛辅导对学生在大学阶段的

学术融入作用有限。
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一、引言
对多数人而言，从高中到大学的过渡是一个极为艰难的阶段。①在该阶段，大学新生不得不面临一系

列的压力与挑战: 调适或建构新的人际关系，自主安排时间和财务，更重要的是适应大学环境的学术氛围

和学习方式。②随着高中教育的普及与高等教育的规模扩张，两者之间的“断裂”被视为阻碍高中与大学
顺利衔接的障碍。究其原因，对高中教育功能的狭隘定义是导致断裂的主要根源。作为在初等教育与高
等教育之间发挥承上启下作用的高中阶段，往往被狭隘定义为“升学准备”阶段，而其“为大学阶段成功
学习做准备”的重要功能却遭遇忽视。③因此，为走出这一误区，未来高中与大学的衔接，亟需实现从“选
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拔功能”为主导的传统范式向“教育功能”为主导的衔接范式的转换①。
在中国，解决上述问题尤为迫切。以高考作为分水岭，高中教育存在严重的应试倾向，与此相异，大

学教育改革则不断强调宽博性、选择性的特色。两种不同特质教育模式的冲突，使得高中与大学之间形
成了相对坚实的壁垒，进而导致部分学生进入大学后的学术融入障碍。扩招之后，学生学业基础薄弱、学
习目标模糊、学习策略缺乏、主动性学习参与不足等现象日趋突出，严重制约了高校教学的正常运作。②

针对该问题，2014 年政府出台《关于深化考试招生制度改革的实施意见》，强调“构建衔接沟通各级各类
教育、认可多种学习成果的终身学习‘立交桥’”③，以高考作为方向标，引导高中推动教育教学改革，建立
高中与大学的共同基础。按此顶层设计，上海、浙江两地分别启动了高校招生综合试点改革，其政策意图
在于推动高中( 基础) 教育的个性化发展，增加学生的选择性，提高学生的学习兴趣和自我规划意识，改

变以往机械化的应试学习，形成学生的主动学习模式。

鉴于此，本研究基于微观视角，利用学生调查数据，尝试清晰高中教育与大学教育之间的衔接特征，

揭示高中阶段学生在课堂内外的学习经历与高考成绩、特别是与其大学入学后学术融入之间的内在关
联。探讨该问题，不仅从学术上拓展和丰富对高校学生发展影响机制的理解，同时就现实意义而言，对于
科学设计高校招生制度，完善高中教育，推进高中与大学的顺利衔接，具有重要的借鉴意义。

二、理论与实践: 高中与大学的过渡与衔接

从高中到大学的过渡充满挑战与变化，许多学生在此阶段体验心理焦虑、自卑等个体情感问题。为此，

充分理解学生的过渡经历，对促进学生的大学学业成功具有重要意义。④ 汀托将这一过渡区分为分离、过
渡、身份认同三阶段。当学生离家脱离自身的入学前身份，他们需要完成相应的个体转型，重新调适以往生存
情境中形成的某些规范惯习，当然这其中也包括学生需要在两个教育阶段之间实现的一系列调适与改变。⑤

上世纪末期，随着发达国家高等教育向大众化阶段甚至普及化阶段的过渡，高中与大学的衔接问题

开始受到管理部门甚至学界的关注。同样在中国，经历了十余年之久的规模扩张之后，2014 年高等教育
毛入学率达到 37． 5%，高考录取率更高达 77%⑥。在此背景之下，高中与大学的衔接成为教育领域的重
要议题之一。
针对引发高中与大学衔接矛盾的深层原因，其一是，随着高等教育规模和高校学生录取率的提高，作

为大学入口的把关制度，发挥选拔筛选功能的大学招生考试面临失效危机。传统意义上，大学招生考试
是保障高中与大学顺利衔接的关键环节。考试合格者意味着在入学时点已经具备了在大学阶段开展系
统深入学习的学业基础。进入大众化阶段后，随着招生考试录取门槛的降低，其传统的筛选功能开始淡
化，升学者中无法开展正常学习的学困生比例逐步增长。其二是，高校招生考试模式的多样化，以及学业
测验评价之外的选拔制度的出现。综观已进入高等教育普及化阶段的国家，为实现从应试教育向素质教
育、创新教育的转型，各国都积极推进高考制度创新与改革。例如，韩国引入美国 SAT 大学入学资格考
试制度，简化考试科目，减少题量，压缩高考时间，甚至强化高中平时成绩在大学录取中的考量比重。⑦
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在日本，为避免与国公立大学之间的生源竞争，约 40%的私立大学引入了推荐入学、面试、论文测试为主
的 AO( Admission Office) 招生模式。① 毋庸置言，多元化考试制度改革在推动高校招生评价体系多样化的
同时，也不可避免地加深了高校学生学业基础薄弱、入学前学业表现不足的忧患。其三是，高中教育与大
学教育之间的异质性。由于行政管理部门的分割②、培养目标的不同、教学取向的差异、学业成就评价标
准的不同，这两个阶段的教育在衔接中易产生冲突，进而导致学生进入大学后出现适应困难，甚至制约学

生的学业发展。
英文文献中，在表述高中与大学衔接问题时，早期使用的概念为“school － college articulation”一词，其

意涵在于强调两个教育阶段的组成部分或核心要素之间的相互连接，指的是“隐含在学生从高中到大学
的传输之际，是支撑和帮助学生实现连续顺畅过渡的一系列体系化程序”③，强调高中与大学在组织制度
层面的对接。然而，近年美国学界在探讨该问题时，开始用“鸿沟( chasm) ”一词取代“连接( articula-
tion) ”。④ 概念表述的转换，意味着高中与大学之间的衔接，不能仅仅依赖于组织制度层面的衔接，而需
要通过目标、工具( 方法) 、评价等层面的系统化设计，实现在学生个体层面的两阶段教育衔接，由此真正
跨越高中与大学之间的鸿沟。
虽然长期以来大学招生考试承担了高中与大学衔接的职能，但随着招生制度的筛选效能淡化，现行

高中与大学的衔接机制主要可区分为两种模式。结合以上概念术语的转换，本研究将其分别定义为“制
度性衔接”和“内核性衔接”，并尝试在此框架内梳理不同国家的高中与大学的衔接运作机制和实践
经验。

1．组织层面:制度性衔接
所谓制度性衔接，指的是高中组织与大学组织通过在制度层面的相关举措和设计，推动学生从高中

向大学的顺利过渡。从各国的实践经验而言，具体可分为以下两种衔接模式。
第一种模式是通过教育制度中的早期教育分流机制与大学预科教育环节，来保障高中与大学之间的

顺利衔接，英国可谓其典型代表。在英国，早期教育分流机制依据考试成绩与学术倾向测试，将学生分层
别类，进入不同的学校和课程轨道。虽然早期分流制度因为导致社会阶层分化而饱受争议⑤，但从高中
与大学衔接的视角而言，这不乏为一种极其有效的制度设计。此外，大学预科教育⑥作为中等教育与高
等教育之间的独立衔接教育阶段，在学生从高中向大学过渡中发挥重要作用。通常，该阶段的教育对象
是完成义务教育的 16 － 18 岁学生，学制为 2 年。预科教育的目的为在结合学术教育课程和职业教育课
程的同时，通过多样化课程及选课模式，拓展学生的知识范畴与通用性技能，为学生进入大学深造或就业

提供支持。
第二种模式是通过在高中和大学阶段设置相关课程，构建衔接课程体系，为学生顺利适应大学教育

提供支持。这种模式具体分为高中专设课程和大学专设课程。高中阶段设置的衔接专设课程包括先修
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课程、荣誉课程、双学分课程，是为成绩优秀的高中生开设的大学课程。课程成绩合格者可在就读大学获
得学分认可。这类课程也作为一种早期预警机制，辨识学生是否做好大学的入学准备。① 美国先修课程
的提供方多为高选拔性院校，其主要意图在于甄别优质生源，扩大报考者规模。② 近年我国也积极探索
大学先修课程，但由于缺乏完整科学的课程体系和学分互认机制，部分高校或学生将此功利化地理解为

争夺优质生源、获取高校保送资格的捷径等问题，实践效果并非尽如人意。③ 大学阶段设置的衔接专设
课程主要指补习教育课程。授课对象为因学业基础薄弱而无法正常开展大学学习的学困生群体。授课
内容包括英语读写技能和数学等。据报道，目前美国 20%的四年制大学新生、60%的社区学院新生在入
学后接受补习教育，全国大学补习教育的年度经费支出高达 70 亿美元。④

2．个体层面:内核性衔接
内核性衔接，指通过人才培养目标、教育理念、课程设置、教学方法的一体化和融通性设计，促进高中

与大学在其内部核心教育层面形成有机衔接。不同于制度性衔接对特定课程设置或教育制度的依赖，内
核性衔接是基于教育体系连续性、一体化的设计视角，在教育教学上实现两个教育阶段的贯通与联系，由
此建构学生个体跨越高中与大学间鸿沟的桥梁。
美国教育系统 K －16 改革是内核性衔接的典型实践案例。随着美国高等教育的普及，多数高中生都

抱有升学意愿，并在毕业后选择进入大学。但与此同时，高中与大学教育间的脱节问题日趋突出，大学升
学后出现学业适应障碍，甚至中途辍学的学生比例不断增加。该现象暴露了美国 K －12 教育与高等教育
长期互相隔绝、各自封闭的问题。两大教育阶段的政策制定、专业学会、组织管理、校园文化等各行其道，
存在无法跨越的鸿沟。⑤ 对此，K －16 改革旨在通过对学生培养目标、招生模式、教学方法、考核评价、毕
业要求等多方面的改革实践，促进各级教育的整合，特别是实现高等教育与传统 K － 12 教育体系间的融
通与一体化运作，建构一个连续、协作、无缝衔接的教育体系。2005 年，美国国家科学院等机构提交报告
强调，在 K －12 阶段，需要通过扩充优秀教师、提高教学质量、完善学校组织结构、推动初高中—大学—企
业的协同合作、K －12 与大学的教育标准衔接等方式，实现 K － 16 教育体系的无缝衔接。⑥ 此外，报告还
强调交流互动式教学在美国基础教育课堂中的重要地位。相关研究也指出，教师需要在课堂交流中向学
生传递大学预备的明确信号，帮助学生全面了解大学的教育任务与课程设置。⑦

同样，2014 年高等教育入学率高达 80%⑧的日本也面临如何推进高中与大学教育衔接的严峻挑战。
2015 年文部科学省公布《高中大学衔接体系改革会议中期报告》，提出未来社会发展中个体所需的三大
能力要素: 充足的知识技能; 解决问题所需的思考能力、判断能力、表达能力等; 在保持主动性的基础上，
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与他人积极合作的学习态度。在上述目标理念的指导下，报告提出以高中教育改革、大学教育改革、大学
招生选拔制度改革三大要素构成的高中—大学教育衔接改革方案。其中针对高中教育，报告提出通过研
修制度，提高教师素质; 改变传统的被动性知识输入模式; 通过改进教学方法、自主研究、社会实践活动、
学生指导等方式，帮助学生形成探究性学习模式，培养学生的主动性、协作性学习等一系列改革路径。①

三、先行研究与研究假设
1．入学前学习经历与大学生学术融入、校园适应、学业成功
大量理论探讨与实证研究印证了，高中学习经历的质量和课程强度从不同层面影响着学生在大学阶

段的学业成功。② 在阿斯汀解释高校学生发展与变化的 I － E － O 理论模型中，大学入学前的学术资质、
学术经历和社会经历作为投入要素，直接和间接影响着学生的学业成就。③ 帕斯卡雷拉的高校学生变化
综合评价模型和魏德曼的学生社会模型，也都强调了学生入学前的成绩、学习动机、职业偏好、教育期望
等要素对其大学学业发展的影响作用。④ 汀托的学生辍学互动作用解释模型则更明确地将入学前教育
经历、能力特质等与高校学术子系统相联系，认为大学前经历作为重要的个体背景特征，通过初始意图、
目标和院校投入，间接影响学生在大学期间的学术融入。⑤

与上述理论相呼应，大量实证研究发现，高中阶段良好的学术准备与学生在大学期间的优秀学业表

现高度相关。⑥ 并且，高中教师特征通过影响学生在高中阶段的学业成就，进而影响其进入大学后的表
现。⑦ 在我国，一系列实证研究发现，学生在大学阶段的能力增值、学业成绩受就读高中类型的显著影
响。⑧ 并且，高中的课堂教学方式、培养模式与学生大学入学后的学业适应或人际适应存在关联。⑨ 据
此，本研究提出以下研究推论: 学生在大学期间的学术融入受到其高中阶段课内外学习经历的显著影响。

2．高中课堂场域内学习经历与学生发展
教师在课程中采用的教学方法是高中课堂内学生学习经历的重要构成要素。长期以来，作为各国传

统基础教育课堂的共通性表征，灌输式教学让学生只能被动“接收、输入并存储知识”。在压迫手段下，
灌输知识的存储，不仅无法帮助学生形成现实批判意识，相反导致学生刻板接受强加于身的被动角色。瑏瑠
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近年，随着课堂教学方法的不断完善，重视陈述与质疑、鼓励实践与讨论、以学生为中心的创新型教
学模式进入中等教育课堂，已成为国际发展趋势。研究发现，此类创新教学模式有利于学生认知的形成，
以及科学推理能力和合作学习意识的提升。①

反观国内高中教学现状，虽然部分重点示范高中也在积极推动教学方法的创新改革，但总体而言，高

中教育仍滞留在以教师为中心的传统教育模式，“灌输式”、“填鸭式”的应试教学方法根深蒂固。一方
面，课堂场域内的知识性质被视为“终极性”，而忽视其“建构生成性”，教师与教材本位的课堂使学生群
体陷入被控制文化，抑制了学生在学习过程中的个体能动性。② 另一方面，课堂场域内虽然重视演示与
讲解，但互动参与、发现探究的教学要素贫乏，忽视学生感性经验与直接经验的积累。③ 这种以追求升学
率为目标的“应试教育”，将抑制学生的自信心、独立性、实践能力、创新能力的培养与发挥。④ 由此，本研
究将研究推论首先分解为: 假设 1— 高中课堂传统应试型教学模式将降低学生在大学期间的学术融入，
反之，创新型教学模式将正向促进学生的大学学术融入。

3．高中课堂场域外学习经历与学生发展
被称为“影子教育”的课外补习是高中生在课堂场域外的主要学习经历，这不仅是东亚地区的特征

性产物，现已成为世界各国共有的现象。⑤ 但针对课外补习对学业成绩的影响效应，学界并未达成共识，
相关研究之间形成截然对立的观点。例如日本研究发现，补习时间对数学成绩具有显著的促进作用，并
且高中阶段的课外补习教育投资可显著促进学生学业成绩。⑥ 韩国学者也印证了课外补习对于初中学
生课业成绩的提升作用。⑦ 但与此相反，在爱尔兰、印尼学生的研究中却发现，课外补习与学生期末考试
成绩并无显著关联。⑧

在中国，课外补习在义务教育阶段极其普遍，2 /3 城镇地区的中小学生有相关经历。⑨ 但对其影响效
应，相关研究也未达成共识。例如，研究发现课外补习能显著提升学生的数学成绩瑏瑠，但对语文成绩无显
著影响瑏瑡。而另有研究发现，家庭课外补习支出对高三学生的年级排名和升入“985”等高学术选拔性院
校均呈现负向影响。瑏瑢 此外，对中国高中生而言，奥数等各类学科竞赛辅导也是课外学习经历中的重要
组成要素。虽然不少批评者指出，此类竞赛反映了典型的英才教育特征，可能导致学生学科发展不平衡、
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学校家长盲目攀比、为获取大学保送资格的功利性
参与等问题，但研究也表明，学科竞赛能够强化学生

的学习兴趣、科学素养，以及敢于面对挑战的意
志力。①

本研究将研究推论继续分解为: 假设 2—高中
课外补习经历将显著提升学生在大学阶段的学术融

入。假设 3—高中课外学科竞赛辅导经历将显著提
升学生在大学阶段的学术融入。
本研究的分析逻辑如图 1 所示。研究横跨高中、

大学两个阶段。在高中阶段，借鉴布迪厄提出的“场
域”概念，将高中学习经历划分为课堂场域内和课堂
场域外两部分，分别关注各自“存在的客观关系网络
或构型”②，即课堂内外学生与教师、知识、环境的关系
互动。具体分析中，课堂场域内的学习经历着重关注
教师的课堂教学方法，课堂场域外的学习经历则聚焦

学生的课外补习和学科竞赛辅导。本研究的理论逻

辑是，高中阶段课堂内外的学习经历，即不同教学方法、课外补习和学科竞赛辅导对学生大学入学后的学术
融入具有显著影响。

四、数据及变量定义

研究数据来源于 2015年度北京大学教育学院“首都高校教学质量与学生发展”监测项目实施的高校学

生调查。该调查覆盖北京市 57所高等院校，有效回收问卷 26235份，回收率达 88． 9%。数据清理后，本研究
的分析样本量为 21290人。由于调查高校均为全国招生院校，调查样本生源地域分布在东部、中部、西部的
比例分别为 49． 67%、29． 58%、20． 75%，与当前全国高中毕业生生源地域分布比例相近( 40． 86%、
34. 63%、24． 50% ) ，由此说明本研究在解释全国高中学生课堂内外经历方面具有显著代表性。

表 1 概括相关变量的定义。针对因变量大学生的学术融入，其涵义为学生与大学校园内同伴和教师
形成共有观点或信念，及其遵循大学组织文化的程度。③ 在实证分析中，研究者通常将学生的学业成绩、

绩点、学分、专业选择满意度、院校满意度作为学术融入的代理变量。④ 本研究在借鉴先行研究的基础
上，将专业成绩、专业兴趣、院校满意度作为测量大学阶段学术融入的三个具体操作指标。针对大学学业
参与，本研究选择课堂出勤率作为测量指标。研究的自变量为高中学习经历，包括高中教学方法，以及高
中课外补习和学科竞赛辅导。控制变量包括学生个体特征、院校组织特征以及高中学习成绩。在具体的
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学生个体特征测量指标中，除性别、年级之外，本研究利用农村第一代大学生指标表征学生家庭的所处地
理位置及文化资本积累状况。①

五、分析

1．高中课堂场域内学习经历:教学方法
表 2 显示高中教学方法的探索性因子分析结果。结果显示，KMO 检验测度为 0． 767，抽样充足度良

好，Bartlett球形度检验 p = 0． 000 ＜ 0． 05，表明变量间具有共同因素存在，适合进行因子分析。因子分析
成功提取高中教学方法中四个公因子，其对总方差的贡献率分别为 21． 0%、22． 4%、14． 1%、20． 9%，总计
对原有变量的总方差

具有 78． 5% 的解释
能力。
公因子 1 反映的

是“教师单向传播或讲
授课程知识”、“要求学
生以记忆的方式掌握

知识”，表明高中课堂
教学中教师的权威地

位，以及对教师控制课

堂的重视，将其命名为

“权威控制型教学”。
公因子 2 反映的是

“课程设置小组讨论、合作学习等互动参与环节”、“强化学生不同学科知识的综合化理解与应用”、“教师鼓
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励学生开展自主探索学习和研究”，强调课程对学生综合应用、自主探索、合作学习等能力的培养，因此命
名为“互动探索型教学”。公因子 3 反映的是“教师对学生问题、作业的及时反馈”，将其命名为“及时反
馈型教学”。公因子 4 反映的是“在教学中给学生选择自由( 如走班制、选修课) ”、“课堂能兼顾不同学生
学习基础和兴趣差异”，表明关注个体的差异，给予学生多元化发展支持，命名为“个性化教学”。信度检
验显示，权威控制型教学、互动探索型教学、个性化教学维度题项的克伦巴赫系数分别为 0． 747、0． 738、
0. 663，内部一致性较高，信度良好。
目前高中课堂中教师最为常用的教学方法为及时反馈( M = 4． 907 ) ，其次是权威控制型教学( M =

4. 347) ，表明高中课堂教学仍为教师中心范式。与之相反，互动探索型教学( M =4． 194) 的运用程度相对
较低，反映目前高中对知识建构过程中学生的自主探索、综合理解和主动参与缺乏应有的重视。运用最
少的是个性化教学( M =3． 444) ，表明学生在高中课堂场域内的个性化发展体验较少，课程设置也未赋予
其充分的选择自由。
如图 2 所示，不同类型高中的学生在课堂教学中获取的学习经历呈现结构性差异。普通高中学生所

经历的是典型的权威控制型教学模式。重点示范高中的教学已逐步改变传统教学模式，积极推动互动探
索型教学( 0． 024) 和个性化教学( 0． 020) ，但因子得分表明，其形成的特色尚不明显。相对而言，中职学
校的权威控制和及时反馈教学模式虽均为负值，但在互动探索( 0． 004) ，特别是个性化( 0． 126) 教学方面
已初步形成教学特色。

2 ．高中课堂场域外学习经历: 课外补习与学科
竞赛辅导

总体而言，高中期间曾参加课外补习的学生占

比 37． 7%，学科竞赛辅导的学生占比 28． 0%。可见，
课外补习和学科竞赛辅导成为高中学生课堂外的重

要学习经历。表 3 比较了不同类型高中的学生群体
的课外学习经历。研究发现，学生的课堂外学习经
历与高中学校选拔性显著相关。重点高中学生参与
课外补习的比例高达 39． 9%，参与学科竞赛辅导的
比例高达 31． 0%，均明显高于其他两类学校。

3．高中课内外学习经历对高考成绩的影响
倾向值匹配( Propensity Score Matching，PSM) 基

于“反事实推断”理论基础，已被证实是使用非实验
数据或观测数据进行干预效应评估时，有效且新颖

的一种统计方法。① 本研究在此引入倾向值匹配，使
用非随机化或非实验方法估计干预效应，以得到高

中课堂内外学习经历对于学生高考成绩影响的无偏

估计量。研究首先以高中类型、文理分科和农村第
一代大学生三个变量对高中教学方法和课外辅导进

行倾向值 Logit 回归，进而将未被干预的学生( 控制
组) 与被干预的学生( 处理组) 通过最邻近方法进行

匹配，评估高中各项学习经历对学生高考成绩的因果效应。
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在此分析中因变量为

高考成绩标准分，研究将

跨年度、区域、文理学科的
高考分数换算为个体高考

得分在常模团体中的百分

等级位置，由此保障数据

的可比性。分析结果如表
4 所示，权威控制型和及
时反馈型教学对高考成绩

标准分的提升作用显著，

而互动探索型教学则表现

出抑制作用，这表明传统

课堂中以教师为主导的教

学方法仍然是提升高考成

绩的重要途径。在课堂场域外，高中参加课外补习的群体高考成绩更低，参加学科竞赛辅导则对高考成
绩具有显著提升作用。

4．高中学习经历对大学生学术融入的影响
表 5 进一步采用多元线性回归( 模型 1) 和有序逻辑斯特回归( 模型 2、3) ，考察高中不同学习经历对

学生大学学术融入( 专业成绩、专业兴趣、院校满意度) 影响作用的分析结果。联合性显著检验显示模型
1( F = 170． 12，P = 0． 000 ＜ 0． 01) 具有统计意义，模型拟然比卡方检验显示模型 2( x2 = 1116． 31，P = 0． 000
＜ 0． 01) 和模型 3( x2 = 921． 21，P = 0． 000 ＜ 0． 01) 具有统计意义。
课堂内学习经历—高中教学方法的影响: 在控制学生的个体特征、院校组织特征、高中学业成绩、大

学学业参与的前提下，高中课堂场域内学习经历，即高中教学方法对学术融入的各项指标均具有显著的

正向影响，但不同教学方法之间的影响效应明显不同。
首先从专业成绩来看，结果显示，只有及时反馈型教学对专业成绩的影响通过显著性检验，表明高中

阶段经历此种教学方法，对学生大学的专业成绩具有显著的提升作用。从回归系数看，虽然没有通过显
著性检验，但个性化教学与互动探索型教学对专业成绩存在正向影响，而权威控制型教学则呈现负向影

响。这在一定程度上反映，高中采用的个性化教学方式有助于提升大学专业成绩，而权威控制型教学则
不利于大学生专业成绩的提高。
其次从专业兴趣来看，高中的互动探索型教学更能激发学生在大学阶段对所学专业及课程内容的兴

趣，之后是及时反馈型教学和个性化教学。三者共同点在于更为重视学生发展特质，关注与学生的交流
互动。与前者相比，权威控制型教学对大学生专业兴趣的贡献相对较小，从侧面反映传统的、灌输式的应
试型教学对促进学生发展专业兴趣，形成专业认同的作用有限。
最后从院校满意度来看，高中四种教学方法均有利于提高学生的大学满意度。其中互动探索和及时

反馈型教学的促进作用最大，说明高中阶段培养学生的自主探索和积极参与能力，强化教师的及时反馈，

有助于学生适应大学学术环境，对院校总体表示满意。而权威控制型教学相较其他教学方法，对院校满
意度的贡献较低。
以上回归结果分析验证研究假设 1 的成立。
课堂外学习经历—高中课外补习与学科竞赛辅导的影响: 高中阶段的课外学习经历对大学学术融入

的影响复杂，甚至某些方面上，此类经历会对学生的大学学术融入产生抑制作用。具体而言，课外补习经
历对大学阶段形成专业兴趣具有正向作用，但对专业成绩却具有负向影响，对院校满意度不具有显著影
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响。就学科竞赛辅导经历而言，高中参加过学科竞赛辅导的学生的大学专业成绩更高，但院校满意度更
低。相比未参加学科竞赛辅导的学生，有此类经历学生的院校满意度提升机率降低 0． 061 倍。另外，与
预期相悖，学科竞赛辅导经历对大学专业兴趣并无显著影响。
由此，回归结果仅部分验证研究假设 2 和研究假设 3。

六、研究结论与政策启示
1．研究发现与讨论
长期以来，高中教育为升学应试做准备的功能被过度强调，而其为大学阶段成功学习而准备的衔接

功能却遭遇忽视。随着高等教育规模的扩张和高考改革的推进，实现高中与大学的制度性衔接和内核性
衔接，成为当前教育改革迫切需要解决的问题。本研究聚焦高中与大学教育间的内核性衔接，考察高中
阶段学生课堂内外学习经历与大学学术融入间的关联性。研究主要发现归纳如下。
第一，虽然近年高中教学改革积极推动学生改变被动接受式学习，倡导形成主动学习，以学生为中

心，关注其自主与个性化发展，并且注重以个体直接经验和活动为中心的教学模式已得到教学者的关注
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和倡导。但研究表明，以教师为中心的传统权威控制型教学模式依然根深蒂固。高中课堂中，应用最为
频繁的是及时反馈型和权威控制型教学模式，教师在课堂教学过程中具有绝对话语权，知识建构呈现单

向传递。相对而言，互动探索型教学和个性化教学并未在高中课堂得到积极推广。究其原因，这一方面
可能源于相应的激励制度、教学管理、评价方式的缺乏，中国传统中教师的权威地位，以及灌输式的教学
方法很难被短期的教学改革所撼动。① 另一方面，正如本研究分析结果所显示，在现行高考选拔制度下，
由于权威控制、及时反馈等相对传统的教学方法依然是提升学生高考分数的有效途径。因此，即使该类
教学模式背离以学生为中心的教学改革方向，但在现实高中教学实践中，仍被视为有效的教学方式。
第二，高中阶段课堂场域内的学习经历对学生在大学阶段的学术融入具有重要影响。具体而言，权

威控制型教学对学术融入的贡献相对较低，对专业成绩具有抑制倾向。与此相比，互动探索、及时反馈、
个性化教学模式对大学学术融入形成正向促进作用。相较高中，大学阶段的学习内容更复杂、专业，也更
强调学生的自主探索。② 由此可见，高中阶段对学生自主学习、互动探索能力的培养、对学生兴趣发展的
鼓励，有助于学生升学后快速适应大学学习要求，帮助其完成从高中向大学的顺利过渡; 反之，传统填鸭

式的灌输教学弱化学生自主学习能力，僵化知识理解，在学术融入方面的贡献也有限，甚至会起相反

作用。
第三，高中课堂场域外学习经历对学生在大学阶段的学术融入的作用有限。虽然目前课外补习已成

为我国高中生在课堂场域外的重要学习经历，并且该学习经历对其在大学阶段的形成专业兴趣具有正向

促进作用，但对学生的院校满意度并无显著影响，对其专业成绩甚至具有显著的反向抑制作用。针对该
研究发现，一种可能的解释是，高中阶段课外补习的“补差”功能更为显著，主要为“后进生”提高学科成
绩，③而该群体往往学习能力欠缺、难以跟上教学进度，在大学各项教学活动中也更易陷入学业适应障
碍。至于在部分高校的自主招生评价体系中高度重视的学科竞赛，其辅导经历对于学生在大学阶段的专
业成绩具有显著的正向提升效应。这在很大程度上缘于该群体学生多为学有余力的佼佼者，其在相关学
科的特长和学习能力为大学入学后的专业发展提供了重要的学术优势。对于学科竞赛辅导经历者的院
校满意度相对较低的研究发现，虽然本研究尚无法对此提供有效解释，但却发人深省。这反映了这类拔
尖学生对于院校专业教学具有较高的期待，但现有高校在扩招后普遍降低学术挑战性，使得此类学生的

学习需求无法得到有效满足。
2．政策启示
本研究结论对于推进高中教学改革，完善大学招生制度科学设计，促进高中教育与大学教育间的内

核性衔接，帮助学生从高中向大学的顺利过渡，具有重要的政策启示。
对于高中教学而言，促进高中与大学之间的顺利过渡与衔接，不仅需要组织层面的制度性衔接，更需

要通过人才培养目标、教育理念、教学方法的一体化和融通性设计，实现高中与大学教育间的内核性衔
接。具体而言，高中课堂需积极推进教学从传统的权威控制型的教师中心范式向学生中心范式的转变;
需在教学过程中综合运用自主学习、互动探索、个性化教学等多种教学手段，为学生提供自主学习体验。
这不仅能够实现高中与大学两个教育阶段学习经历的贯通与联系，更重要的是为学生大学升学后的学术

融入提供重要保障。
值得留意的是，研究结果表明，虽然在政策理念层面，研究者和教学实践者都认识到高中改变当前应

试灌输式教学模式的必要性和迫切性，但现实中，在高考唯分数论的选拔标准下，权威控制型教学模式依
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然是我国高中课堂的主导，并在高考成绩中具有重要影响效应。该结论提出了一个重要问题，即究竟需
要通过怎样的有效机制来推进高中教学改革? 对此，作为高中教学方向标的大学招生制度改革势在必

行。具体而言，需要重新完善高校学生选拔评估机制，弱化单一学术测评分数的比重，引入对学生的自主
探索和创新能力的评价机制，应成为未来大学招生制度的重要改革方向，并以此为杠杆撬动高中课堂教

学范式的全面改革。
此外，研究结论对学生家庭理性选择课外教育也具有重要启示。学生家庭需充分认识到课外补习教

育和学科竞赛辅导对学生长远发展的有效性与局限性，合理适度地为学生选择课堂场域外的学习经历。
本研究已论证了高中学习经历对大学生入学后学术融入的显著影响，但对于其中更具体化的影响机

制与路径并未做过多探讨。并且，由于数据的局限，本研究并未对高中与大学的制度性衔接的有效性开
展实证探讨。针对此，未来在研究中需要做更进一步的深入探究。

The Effect of Academic Experiences in High School on the Academic Integration
of College Students: Focusing on the Articulation between High School and College

BAO Wei LI Shan
( Institute of Economics of Education，Graduate School of Education，Peking University，Beijing，100871)

Abstract: The educational function of high school has been narrowly viewed as the preparation for college
entrance examination． However，the most important of its function which helps students to transit smoothly to
college life has been ignored． With the enrollment expansion of higher education，to promote the educational ar-
ticulation between high school and college has become the priority in contemporary educational reform． Using
data of college student survey，this study aims to explore the effect of different academic experiences in and out-
side of high school’s classroom on the academic integration in college． The research findings are as follows:
( 1) Feedback oriented pedagogy and authority control oriented pedagogy are most frequently applied in high
school classroom; ( 2) The authority control oriented pedagogy has the lowest contribution even shows negative
effect to academic integration in college． On the contrary，interaction-oriented，feedback-oriented and personal
development oriented pedagogies promote the academic integration in college; ( 3) outside-school learning and
academic competition tutoring has limited effect on academic integration in college．

Key words: academic experiences in high school，academic integration，articulation between high school
and college
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