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本书是一部文学的研究史，它不再关注文学作品本身的流变，而是展现文学研究过程的发展。对于二者的区别，本书的编者在绪论中已作出清晰的界定：“文学史着眼于文学家的活动，文学研究史着眼于文学研究家的活动；前者主要是文学家的创作活动的历史，后者主要是文学研究家学术活动的历史。”因而，本书旨在对历代文学研究家的研究领域、研究方法、研究活动和研究思想进行专题评述。在体例编排上，本书呈现出极大的不同，即不再以时间或是文体为线索，而是以文学研究当中的具体问题，如文学观念、作家研究、文献研究等为脉络，进行专题性的梳理和阐释。
魏晋南北朝时期，文学研究已逐渐摆脱群体性阐释的旧形式，其逻辑性和系统性增强，发展为一门具有独立研究方法的新学科。随着这一时期文学研究的深入，人们对于各种文学思想和理论进行反思，文学意识也呈现出独立和成熟的倾向。比如从总集到别集的文集编纂，反映了文学研究从重文体转向重作家的过程，这也是魏晋南北朝时期文学自觉的表征。又如对“文笔之辨”的区分和界定，体现出纯文学意识的形成和确证。因而某种意义上，文学的研究史比文学史其本身更能体现出魏晋南北朝时期“文学自觉”的特征。本书选择从文学研究史切入，无疑为读者提供了一个全新的视角，帮助读者从文学理论和研究的角度更全面理解魏晋南北朝时期的文学发展，这也是本书的新颖之处。
在视野选取方面，本书打破了文学史的界限，将文学与经学、史学、文献学等学科相联系，呈现出了更加广阔的视野。比如在文体问题上，本书不仅展现了对各种文体的形成演变、风格特征的研究，更对各类经史典籍中进行文体分类的原则、层次和差异进行了详细的整理和探讨。又如在作家问题上，本书展现的不再是每个作家具体的精神气质特点，而是结合人物品评的时代风气，展现作家研究和评论的方向。此外，本书还涉及了文献注释的研究，梳理了魏晋南北朝时期文献注释进一步发展，并从经史之学扩展到文学领域的过程，呈现出鲜明的时代特点。
在呈现角度方面，本书展现的不再是文学创作者的思想观念，而是文学研究者的活动和心态。具体而言，魏晋南北朝时期的文学研究者，受圆融混合的传统思维方式的影响，大多采用开放式的研究方法，强调文学的包容性和根本性，提倡囊括一切文献典籍的“泛文学”观念，也因此形成了中国古典文学学术史宽泛型的结构。除此之外，这一时期文学研究的过程也是文学创作的过程，文学研究者们以尽可能优美的语言表达自己的观点，因而文学研究著作往往兼具有艺术性。这一层面也体现出，文学的研究与创作在魏晋南北朝时期往往是紧密相连、不可分割的关系。
当然，有得必有失，作为一部文学研究史著作，本书也有其局限之处。一方面，对具体的文学作品涉及不多，侧重于文学研究和评论，理论性较强；另一方面，对不同流派作家的风格也缺乏统一的归纳和呈现。考虑到文学研究的抽象性和概括性，这些局限也是情理之中、无法避免的。瑕不掩瑜，本书从文学研究史的角度，为我们提供了一个认识魏晋南北朝文学史的全新视角。作为一名未来的语文老师，于我而言，本书为我打开了古典文学研究的理论和视角，丰富了古典文学的知识基础，对我阅读、 理解和讲授古典文学作品都有很大的帮助。

