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威廉·德雷谢维奇曾是美国耶鲁大学的教授，在常青藤盟校任教24年后，他辞去了自己的终身教职，并通过本书对自身的从教经历进行思考和总结。在本书中，他指出了美国精英教育存在的误区，这套系统培养出的学生尽管拥有着完美无缺的光鲜外表，但是“身上寄居着令人窒息的恐惧、焦虑、失落、无助、空虚和孤独”。于是，作者得出了这样一个结论：这些学生向着同一个方向前进，非常善于解决手头的问题，却不知道为什么要解决这些问题。关于本书内容，有如下几点令我印象深刻：
在本书伊始，作者提出一个形象的名词叫“斯坦福狂鸭症”（Stanford Duck Syndrome），指的是一路顶着精英光环披荆斩棘进入名校的学生们，就像一只只在水面上悠闲游泳的鸭子，平静的水面之下，鸭掌在疯狂地波动。这些学生引发了我的思考，似乎在当下的社会现实中，“优秀”也是有惯性的。现代的大学教育营造了这样一种氛围，学生们像是被社会预期所绑架了一样，目标明确地强化谋生的技能，努力获得世俗意义的成功。而他们失去的，恰恰是寻找自我、发现自我、创造自我的独立思辨能力。越是精英的学生，越是对周围的环境有着敏锐的识别能力，他们更能明白老师和家长的意图，做一名令人满意的“学生”，却唯独忘记了如何做自己。同时，越优秀的学生越“输不起”，因此他们会形成一种以功利作为选择倾向的价值标准，这导致他们很难深入地探索知识领域，也很难与他人建立深层的亲密关系。
在现行的教育选拔和招聘体制下，名校光环是在所难免的，正如作者所说：“每个人都签下了契约”。学生不得不正当出类拔萃的教育孵化产品，但倘若将这一切认同为读书的全部意义，那将会是十分危险的。受教育的真正意义，应当是帮助个体重新认识自己的真正追求，培养出一个思辨且独立的人格，不仅要学会思考，还要学会不同的思考方法，通过多角度的比较，更加全面地分析事物。那些思考能力强、见解独特的人通常拥有“与生俱来的高度悟性”，也就是自愈的能力。他们具有高度的心理调控意识，将每一次失控的环境都当做修炼的机会，遇强愈强。此外，作者还指出“二十几岁的时候是带着问号的十年”，而迷茫的实质是缺乏热爱，不知道自己改为何而奋斗一生。因此教育的价值还在于教会学生找到自己真正的热爱的事业，而不是被迫接受自己正在做的一切。
[bookmark: _GoBack]为了实现这样的目的，作者认为教育系统应当进行一次颠覆性的改革，转变现有教学理念和教育目标，努力实现教育资源的公平以及受教育群体的公平。并且，应该重视人文教育，增强学生的思辨能力。这其实不仅仅是需要学生自身意识的觉醒，更需要大学教师和教育决策者的身体力行，每一个人都应深思大学之于己任何如。唯有跳出体制的条框，在声势浩大的教育行军中发现自己内心的顽疾并及时消灭。用睿智、善思、勤学、创新武装起来的自己，才能成为最有战斗力的行业中坚力量。




