浅谈“中国学习者悖论”
——《中国学习者：文化，心理与环境的影响》读后感
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《中国学习者：文化，心理与环境的影响》由大卫·沃金斯博士和著名学习心理学家约翰·比格斯教授主编，主要描绘了中国学习者的“画像”。其中，“中国学习者悖论”是该书关注的核心问题，即中国学生在学习过程中采取了死记硬背等在西方学者看来消极、被动的浅层学习方式，但他们却能在国际比赛中屡屡获胜，取得优于西方学生的成绩。近年，无论是BBC纪录片中“中式教育法”在英国中学的胜利，还是中国学生在2018年PISA考试中的再度夺魁，都将这个话题再一次推上了风口浪尖。
书中指出，反复背记可以加深学生的理解。通过深度访谈，研究者将“记忆”这一概念进一步细化为“机械性记忆”与“理解性记忆”，而“理解性记忆”对中国学生的学习有显著的正向影响。在西方学者看来，这便是他们在看似与“优质教学”相反的教育环境中能频频胜出的秘诀。相信你我皆有过如下奇妙的体验：在理解一些思辨性极强的书籍时，初读只觉得知识隐藏在迷雾深处，看不真切；又读时便觉得知识若隐若现的轮廓已可被人窥见了；再读时，阳光普照，迷雾消散，知识已完全显现在了我们面前。古人云：“读书百遍，其义自见。”中国学习者推崇所谓反复背记的原因，不外乎如此。
这一研究无疑是开创性的。过去，西方学者将“背记”机械地理解为“死记硬背”，并认为这会给学生学习带来消极负面的影响，而该研究则打破了这一传统观念。然而，对“中国学习者悖论”这一现象的解释仅仅局限于此吗？个人认为，或许还可以从以下三个方面对“中国学习者悖论”进行解释：
第一，认知差异导致悖论的形成。中西方对于优质教学环境以及良好学习方法的认知存在明显差异，且这种差异绝不仅仅局限于马顿等人所研究的“背记”概念。深层学习与浅层学习的划分产生于西方的教学实践，体现的是西方学习者的学习特征，所以其不一定适用于评价中国学习者。在大多数西方学者眼中，中国学生只会浅层地接收知识，而缺乏对知识的深入思考。但在中国学习者眼中，很多看似“浅层”的学习方式实则并不“浅层”。他们在背记中理解（马顿等人已证实），在沉默中思考[footnoteRef:0]，在沉淀中爆发！中国学习者的成功绝非偶然！ [0:  [1]张华峰,史静寰.走出“中国学习者悖论”——中国大学生主体性学习解释框架的构建[J].中国高教研究,2018(12):31-38.] 

第二，文化背景差异导致悖论的形成。儒家文化影响下的融合性学习策略成为中国学生致胜的法宝。儒家文化强调“中庸”思想，因此中国学习者具有极强的开放性与包容性，他们通常能将深层学习和浅层学习法融合贯通。已有实证研究表明，在西方会造成学业失败的融合性学习,在中国大学生群体身上却能塑造出最佳的学习效果[footnoteRef:1]。 [1:  [2]吕林海.融合性学习:西方学生的梦魇,抑或中国学生的圣境——从普洛瑟的“脱节型学生”说起[J].现代远程教育研究,2018(02):45-52+64.] 

第三，考核制度差异导致悖论的形成。中国教育的考核方式主要以结果性评价为主。所以无论是在“分数决定成败”的初高中阶段，还是在“绩点为王”的大学阶段，中国学习者都被裹挟在应试教育的洪流之中。因此，中国学习者是典型的应试型学生，他们虽不一定能在以过程性评价为主的考核中展露锋芒，却能在PISA这样以结果性评价为主的考试中轻易胜出。
[bookmark: _GoBack]最后，或许有人会问：“中国学习者悖论”背后所隐含的中国学生独特的学习方法，究竟是让他们陷入了深渊泥潭还是升入了美妙仙境？其实，我们无须给予一个极端的定论，而应以辩证的思维来看待这一现象。一方面，我们应认识到中国学习者自身的独特优势，保持优秀的传统学习方法，坚守文化自信。另一方面，我们应树立科学的教育质量观，以学生的长期发展为教学活动的核心，重视学生的归属感与幸福感，鼓励学生在努力学习和享受快乐之间取得平衡。


