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《社会学的想象力》这本书是由美国社会学家、文化批判主义代表人物米尔斯所撰写，它被视为米尔斯一生学术精华的大成之作,自它首次出版以来，已经逐渐成为全世界社会学教学中备受推崇的入门经典。
初读此书，书的名称使我产生了疑问，社会学的想象力是什么呢？作者米尔斯在第一章伊始做了解释，它“是一种心智的品质，这种品质可帮助人们利用信息增进理性，看清世事，以及或许就发生在人们之间的事情的清晰全貌。这种品质，可能会被记者和学者，艺术家和公众，科学家和编辑们所逐渐期待。”但是，即使是读完作者对于社会学的想象力这一概念的解释，我们对于它的理解依然还是模糊不清。在读完整本书之后，对于社会学的想象力，有了通俗的理解。社会学的想象力就是一种思维方式，它要求从历史变迁和制度矛盾的角度来看待问题，既要能够将自己的生活模式与世界历史的进程相联系，又要能把握人与社会、人生与历史、自我与世界之间的相互作用，也就是从宏观角度看待问题的思维。
米尔斯在对于社会学的想象力的定义中，提出要将自我与世界中的其他整体相联系，把握各种相互作用。不禁让人想到，马克思主义哲学所强调的要用联系、发展以及矛盾的观点看待问题。当只单独考虑一件事情的时候，它只是一个单独的个体。但是，当把这件事情放在一定的社会背景时，就变成了社会学的现象。在书中米尔斯提到了咖啡理念:人们喝咖啡，什么时候喝，喝多少，和谁喝，目的是什么和咖啡的销售等等，种种社会存在都会因为时间地点人物身份的变化而不同。这一理念便是对于社会学的想象力这一定义的生动诠释。
如狄更斯所说，“这是一个最好的时代，这是一个最坏的时代；这是一个智慧的年代，这是一个愚蠢的年代。”如今，我们已步入信息时代，几乎生活的各个角落都被大数据所充斥。如今的世界瞬息万变，所有信息不断的粉碎与重组，再没有真理能够一成不变，真相与乱象都沦为电子屏幕上冰冷跳动的符号。所以，在这个变化多端又充满诱惑的社会中，我们中的大多数都迷茫了，失去了自己应该具有的判断力，盲目跟风成为了社会常态。我们需要的是看清世事，而若要做到这一点，就必须要树立起社会学的想象力。人之所以为人，就是因为作为一个“社会人”而存在着，所以也就永远无法与社会割裂而存在。
[bookmark: _GoBack]米尔斯认为“借助社会学的想象力，人们现在可以期望把握世事进展，理解自身遭遇，并视之为人生与历史在社会中的相互交织的细小节点。”作为个人，我们只有通过置身于所处的时代中，才能理解自己的经历并把握自身的命运，不为时代的急剧变幻而感到迷茫。社会学的想象力的运用有助于个人更理性、更深刻、更全面地理解和思考问题，使个人更有能力透过纷繁多样的情景捕捉到社会结构中的复杂观念。这无疑是米尔斯留给我们这第一代的最宝贵的财富。

