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摘 要 本 文 高度概括 了 欧 内 斯 特 ？ 帕 斯卡 雷 扛 和 帕 特 里 克 ？ 特伦兹 尼基 于 美

囯 １ ９ ６ ７ ２ ０ ０３ 年 间 发表 的 ５ ００ ０ 余 篇研 冗 文 献所做的 两 卷综 达 中 的 发现和 结 论 。
本 文

的 重 点并 非 某些 特足 的研 冗发现 ， 而 是着 眼 于 大 学 生 丰 冨 的 在权 Ｔ尤 读 经 历 以 及这 些 经

历 对 学 生 学 刁 及其 学业 成 Ｔ尤 带 来 的诸 多 影 响 。 在 概达 关 于 学 生 所接 受 的 教 学课 程 、课

堂 经历 、 社 团 活 动 以及 其他课 外 经 历 的 影 响 效 Ｚ
２ 的 买 证性研 冗 的 基 础上 ， 本 文 提 出 大

学 生 的有 效教百 经 历 所具有 的 六 大特征 ，这些 特征 既 可理解 力 有效教百 经 历 听共 有 的

前提条件及 内在 动 力
，
也是 优质教百 的 标志 。 最 后 结合 相 关 研 冗发 现和 六 大 特 征 的 学

木 、 买践 、政策 性 ④ 乂 展开 讨论 。

关键词 有效教 百 经历 ； 学 业 成 Ｔ尤 ；课程和课 堂 经历 ；社 团 活 动 和课 外 经 历
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一

、 引言

１ ９ ６ ９ 年 ， 肯 尼 士？ 费 尔 德 曼 （ Ｋ ｅ ｎｎｅ ｔ ｈＦ ｅ ｌｄｍａｎ  ） 和 西 奥 多 ？ 纽 科 姆

（ Ｔ ｈｅ ｏｄｏ ｒ ｅＮ ｅｗ ｃｏｍ ｂ ） 出 版 了 《大学对学生 的影 响力 》 （ ＴＴｉ ｅ〇／Ｃｏ Ｚ Ｚｅｇｅ

〇ｗ心ｎｈ ）

—

书 。

［ １ ］

该书 对过去 ４ ０ 年 间公开发表 的美 囯 大学生研究成果进行

了里程碑 式 的 分析 梳 理 。 ２ ０ 年 后 ， 笔者 和 欧 内 斯 特 ？

帕 斯 卡 雷拉 （ Ｅ ｒｎｅ ｓ ｔ

Ｐａ ｓｃ ａ ｒ ｅｌ ｌａ ）

—致认为 ， 随着美 囯高 等教育在不 同领域发生 的 巨大变革 ， 有必要针

对费 尔德曼和纽科姆之后 出 现 的美 囯高等教育 院校影响力 的研究发展 ， 开展进

一步 的综合梳理 。

伴随众多变化 ， １ ９ ６ ４ 年美 囯 囯 会通过 《 公民权利法案 》 （ Ｃｍ ｌＲ ｌｇ ｈ ｔ ｓＡ ｃ ｔ ） 。

该法案 明 确了种族歧视 、 民族歧视 、 宗教歧视 、妇女歧视等歧视行 为 的非法性 ，

作者简介 ： 帕特里克 ？Ｔ
． 特伦兹尼 （

Ｐ ａ ｔｒ ｉ ｃ ｋＴ ．Ｔ ｅｒｅｎ ｚｍ ｉ
） ． 男 ． 美 国宾夕 法尼亚川 ３１大学帕克分校高

等教育研 究中 心杰出 教授 、
资 深荣誉斗学家



第 １ 期 只 见 树 木 ， 不 见森林 ： 什 么 在 影 响 美 国 大 学 生 的 学 习 ７ ３

并且禁止选 民登记 、 学校 、职 场和 公共场所 中 的 非公正待 遇 。 翌年 ， 国 会 通过

《 高等教育法 》 （ Ｈ ｉｇ ｈ ｅ ｒＥ ｄｕ ｃａ ｔ ｉｏ ｎＡ ｃ ｔ ） ， 公立大学的 招生 录 取准则 从长达 ３ ０ ０

年未变 的能力 主义 、学业能 力 至上体系 转变 为平等主 义 体系 ， 即 不论种族或社

会 阶层 ， 所有合格 的高 中毕业生都拥有 高等教育 的升学机会 。

由 此 ， 与 １６ ３ ６ 年哈佛学 院 （ Ｈａ ｒｖ ａ ｒ ｄＣ ｏ ｌ ｌｅｇ ｅ ） 成立 以来高 校所 录取的 精英

学生群体截然不 同 ， 高校课 堂里开始 出 现来 自 不 同 家庭 、文化背景 以 及学业基

础 的学生 。 这些新的学生群体需要高校 为其提供大量额外 的 、本应在 中 学 阶段

完成的人学前学业基础补 习 ，甚至其他相应 的学术支持和个性化支持 。

与此 同时 ，美 国也经历着包括
“

言论 自 由 运 动
”

、反越 战运 动 、妇女 同 工 同 酬

以及反对家庭暴力 的
“

妇女运 动
”

等一系列 重大 的政治 和文化动 荡 。 高 等院 校

已无法延续传统的
“

替代父母制
”

（ ｉ
ｎｌ ｏ ｃｏｐ ａ ｒ ｅｎ ｔ ｉ ｓ ） 运作模式 ， 上述法律层面 和

个体价值观层面的转变成为高 等院校和教师在改变课程设置 、教学方法和 学生

校 园生活 性质等领域之巨大压力 的前兆 。

然而 ，推动改革 的力 量远 不止于此 。 自 费 尔 德曼 和 纽 科姆 的 著作 出 版 以

来 ，大批有 助于理解高等教 育 院校影 响力 的重要理论 、方法和 研究成果不断涌

现 ，这不但改变 了人们对院 校影 响力 内 涵 的认知 ，
也改变 了测量院校影响 力 的

研究方法 。 当然 ， 这些发展 中也包含 了基于不 同 学科视角 的
“

大学 学生
”

研究

领域之理论框架的完善 。 许多新兴理论都源 于 心理学 ，其 中 最突 出 的成果包括

亚瑟 ？ 齐克林 （ Ａ ｒ ｔ ｈ ｕｒＣｈ
ｉ
ｃｋ ｅ ｒ

ｉ
ｎｇ ）

［ ２ ］

、艾瑞克 ？ 埃里克森 （ Ｅ ｒ
ｉ
ｋＥ ｒ

ｉ
ｋ ｓｏ ｎ ）

［３ ］ ［ ｉ ］

、

劳伦斯 ？ 柯尔伯 格 （ Ｌａｗ ｒ ｅｎｃ ｅＫ ｏｈ ｌ ｂｅ ｒ
ｇ ）

［
。 ＇

］和威廉 ？ 佩里 （Ｗ ｉ ｌ ｌ ｉａｍＰｅ ｒ ｒ
ｙ ）

［
８
］ ［

９
］

的论著 。 此外 ，在社会学
？ ［ １ １ ］

和社会心理学
［ １ ２ ］

领域 的成果也推动 了 相关理论

的发展 。 这一切推动 了大学生研究迅速从描述性 的二元化模式 向 概念化 、复 杂

化模式转型 。

大学生研究 的另
一重要进步体现在更 为精确 、复 杂 、有效 的分析工具 的 出

现 。 这与 计算机软硬件的 巨大飞跃 、统计分析软件精密化程度 的提升 以及对大

型跨校或全 国性数据库的 多变量分析等 紧 密相关 。 这个时 代见证了 一次复 杂

理论的发展 、计算机存储和 分析能 力 的快速提升 、系 统化研究设 计的运用 以 及

利用大型数据库分析等不 同 要素关联性 的统计方法之 间 的具有 划 时代意 义 的

交融 。 显 然 ， 费 尔德曼 和纽 科姆 的研究综述 已 经滞后 ， 这一时 期 的 高等教育研

究 、实践和政策 制定得益于 １９ ６ ７ 年之后涌 现 的学术研究 。

由 此 ， 帕斯卡 雷拉 和 笔 者开 始着 手推进该 领域 的研 究梳 理和 系 统化 分

析 。

［ ｕ］

我们发现该领域的研究无论在数量或是 内 容上都发生 了 巨大 的变化 。 费

尔德曼和 纽科姆梳理了２ ０ 世纪 ６ ０ 年代后期之前 ４ ０ 年 内 出 版的约 １ ５ ０ ０ 篇研究

发表论文
［ １ １ ］

， 帕斯卡雷拉与笔者所 回 顾的研究论文跨度仅 ２ ０ 余年 ， 而数量却 高

达 ２ ６ ０ ０ 篇 。
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二
、 文献梳理 的 方式

本文主要基于
“

佐证程度
＂

（ ｗｅ ｉｇ ｈ ｔｏ ｆｅｖ ｉ ｄｅｎ ｃｅ ） 的原则 ， 梳理 的相关研究 中

只有很小一部分包含适用 于定量分析和元分析 的统计信息 。 在相关研究梳理

的过程 中 ， 每完成某一主题 的文献 阅读工作之后 ， 我 们会对相关研究进行整体

性评估 ， 考察文献的 研究设计 、抽样 、分析过程 、数据来源 的严谨性 。 基于 以上

评估结果 ，结合我们 的专业 判断 ， 推 导 出 对于该研究 主题下 已 知 与未 知 的研究

判断 。

文献梳理过程 中 ， 我 们将高 校学生所经历的诸多变化分为 十 大主要范畴 ：

１ ） 语言表达能力 、量化分析能力 和专业素养 ；
２ ） 认知 能力 和 智 力发展 ；

３ ） 内 在

的社会心 理变化 （例 如身份认同 、 自 我概念和 自 尊心 ）
；
４ ） 外在 的社会心理变化

（例如 人际交往技能 、 自 主 性 、独断和 理智取 向 ）
；
５ ） 态度 和价值观 ；

６ ） 有原则 的

道德理性发展 ；
７ ） 教育成就 ；

８ ） 职业选择和 发展 ；
９ ） 经济收益 ；

１ ０ ） 大学毕业后

的生 活质量 。

同 时 ， 在系统化梳理每篇大学生变化研究的过程 中 ， 如 下六个 问题始终贯

穿其中
：

１ ． 有何证据可 以清 晰地描述学生个体在大学在校期 间所发生 的变化 ？

（该问题主要关注学生在校期 间 的变化 ；关于其他非大学 阶段的学生 变化研究 ，

本文忽略 不论 ） ２ ． 有何证据可 以说明学生在校期 间发生 的变化源 于大学就读经

历 （而非学生 自 身 自 然成熟所 引 发的结果 ） ？３ ． 有何证据可 以 印证不 同 类型 高

等教育机构 （例 如公立大学与私立大学 、大规模院校与小规模大学 、综合性大学

与文理学院 ）会对学生在校期 间 的发展 或变化产生不 同 的影响 ？４ ． 有何证据可

以说明 同
一

院校 中 的不 同 经历 （例 如 学生 的 住宿模式 、就读 专业 、 教师教 学方

法 ）会对学生在校期 间 的变化产生不 同 的影 响 ？５ ． 有何证据可 以显 示 大学就读

经历给学生变化所形成的影 响具有条件效应 ， 而非普遍效应 ？ （例 如某种特定

经历是否对不 同 学术能力 、性别或种族 的学生产生不 同 的影 响 ） ６ ． 大学就读经

历为 学生带来怎 样持续或长期性的影响 ？

在此 ， 本文将重点 关注第 四个问题 ， 即 高 等院校 内 部不 同 学生经历 的影响

效应的相关研究发现 。 究其原 因 ： 第一 ， 学生 的 大学就读经历是深刻 影响 学生

学 习 及其上述各范畴变化的源 头 ； 第二 ，学生 的大学就读经历是高 校教师 、管理

者 、理事和政策 制定者能够从教学项 目 、教学方法和 政策层面上掌控或改变 的 。

换言之 ， 在这个层面是可 以有所作为 的 。

相对于影响学生各类范畴变化的具体就读经历 ， 本文将聚焦于 相关大学就

读经历对学生发展 的影响 程度 。 对本文而言 ， 关注
“

森林
”

比
“

树木
”

更 为 重要 。

基于此原则 ， 本文将尝试辨识塑造学生学 习 乃 至其他各范畴学业成就 的大学就

读经历 中 的核心 条件和动 力 ，并在此基础上思考研究发现背后最为重要的实践

与政策启 示 。



第 １ 期 只 见 树 木 ， 不 见森林 ： 什 么 在 影 响 美 囯 大 学 生 的 学 习 ７ ５

三 、 大学经历 对学 生成就 的影响

（

一

） 课程和课堂经历影响学生学业成就和认知能力 的发展

图 １ 高度有效地概括 了许多 高 校教师 、管理者 、政策 制 定者 和社会公众所

认为 的大学就读经历的本质及其对学生学 习 的影响 效应 。 该图 也勾 勒 出 多数

人心 目 中 的
“

大学
”

图景或者是
“

大学
”

应具有 的 图景 。 图 １ 右侧方框所示 的
“

学

业成就和认知能 力
”

， 包括知 识汲取 、 阅读 、写 作 、计算等学 习 技能 的发展 ，
以 及

诸如 批判性思维 、信息综合 化能力 、基于 证据的评估 能力 等高 阶 思考能 力 的 提

升 。 不可 否认 ，

“

课程和课堂经历
”

与
“

学业成就和认知 能力
”

均是极 为宽泛且传

统化的概念范畴 ， 本文之所 以重新提及上述概念 ， 意在关注 塑 造学生各范畴变

化的各类宽泛而丰 富 的学生经历 ， 也就是 我 们反 复 强调 的聚焦 于
“

森林
”

而非
“

树木
”

。

课程和课堂经历
？ 学业成就和 认知能力

图 １ 课程 和 课 堂 经历与 学 业成 就和 认知 能 力 的 关 系

如 图 １ 所示 ， 大量实证研究表 明 ， 大学期 间 的就读经历对学生学业成就和

认知 能力 发展具有重要的影 响 。 这些对于学生学业成就影响 的 作用 路径大致

可分为如 下三方面 ：

１ ． 教学方法 。 多数针对教学方法成效 的研究将讲授和讨论两 种教学方法

作为 比较参照系 。 在控制 （通过随机分组或相关统计方法 ）

一

系 列潜在 的课 前

干扰要素 （ 如学生 的能力禀赋 、学业基础 、学 习 动机 、性别 、种族 ） 的前提下 ， 相关

研究非常一致地发现 ， 相对 于在类似 的课程 中 使用讲授或讨 论教学模式 ， 使用

近期开发的教学方法或
“

创新型
”

教学方法对学生学 习 具有更大 的成效 。 这些

创新教学方法包括 ：
１ ） 辅 助性指导模式

１

 ；
２ ） 课程 中 运用 的信息 化技 术 ；

３ ） 协

作式学 习 方法 ；
４ ） 不 同形式 的

“

主动 学 习 法
”

；
５ ） 服务性学 习 （将社 区服务 和 学

术学 习 有效结合 ）
。 这些教学方法的影 响效应

；

的 标准差在 ＋０ ． ２ ５ 到 ＋ ０ ． ７ ５

之间 。 这些影响不仅在统计上具有显著 性 ，
而且反映 了教育 的实质性成果 。 这

些研究发现对教师教学 、院校管理和 政策制定的实践均有深刻 的启 示意 义 。

２ ． 有效 的教师行为 。 除 了课 堂教学方法 ， 教师还可 以通过课堂 中 的行为 举

止和 营造课堂氛 围来塑造学生 的学 习 行为 。 该领域的研究历史悠久 ，且 内 容充

实 、

一脉相 承 。 其研究 表 明至少有 以 下 六种 教师行 为 能够促进 学生 的学 习
：

１在
＇ ‘

守 门 课程
＂

（ ｇ
ａｔ ｅ ｋｅｅ ｐ

ｍ
ｇ 

ｃｏ ｕ ｒ ｓ ｅｓ
） 中 为推进 学生成功 和降低辍 学车的 特定 教学模式 ？ 通常这

类课程学生低分车 、退课车和不及格车 较高

， 指接受某项新教学法与接受讲授法 的 学生学习 效果的 差异



７ ６ 北 京大 学教 育评 论 ２ ０ １ ８
年

１ ） 表达清晰 易懂 （例 如 使用便 于学生理解的 表述 ， 引 人实例 ， 明确提 出 需掌握

的核心概念 ）
；
２ ） 对所授科 目 善于表达并 富有热情 （ 比 如 与学生保 持眼神 交流 ，

对话题表 现 出兴趣 ）
； ３ ） 准备充分且条理清晰 （ 明确教学 目 标 ， 提供教学大纲 ， 将

课程 内 容和 已学 内容有机结合 ）
；
４ ） 向 学生发送教师希望在课堂外与学生开展

交流 的意愿
“

信号
”

；
５ ） 对学生 的 表现和 进步给予频繁且详细 的反馈 ；

６ ） 对学生

个人及其进步表现 出 关心 。 无论以上 哪种教师行为 都能显疋教师对学生成功

的赞赏与 关注 ， 同 时教师也 可借此鼓励学生积极投人课程学 习
， 并 大胆地提 出

疑 问 。

３ ． 课程设置 。

“

课程设置
”

概指教学项 目 与课程 的
“

情境性学术规划
”

。

［ １ ５ ］

这种 系统性的安排包含 以下要素 ： 根据课程 的特定教育特征 （例 如学生 和 所属

学科项 目 的发展 目 标 、特征 、
可获得 的人 力 和 财力 资 源 ）

， 对课程设 置进行的 定

义 、
开发和完善 。 此外 ， 这种系 统性安排还需要 了解课程 的社会文化背景 ， 充分

把握包括课程教学 目 标 、课 程定位是通识教育或是 专 业教育 、 选修课或是必修

课 、教学方法 、课程模式的转换 、课程实施执行 、评估 和质量管控等方 面 的一系

列争议 。

与学生学 习 的其他影响 因 素相 比 ， 聚焦 于课程设置对学生学 习 影 响效应 的

研究相对较少 。 此外 ， 这些 研究多数关注通识教育 ， 即多数美 国 高等 院校设 置

的强调知识
“

广度
”

（ 与
“

深度
”

相对 ） 的课程 。 针对这一系 列 课程 内 容 与 课程特

征 的探讨 中 ， 既有实证研究 表 明 ， 最 为有 效 的课程是跨越或建构多学科知识 联

系 的跨学科课程 。 这些课程具备一个整合 的
“

核心 点
”

（有些课程要求 全体学生

选修 ） ， 不 局限于单一学科 ， 而是侧重于在不 同 学科的课程和理念之 间 建构知 识

的联系纽带 。

总之 ， 高 等院校 的学术领域是影响学生学 习 内 容与 学 习 力 度 的最 为 重要 ，

并且发挥着核心 作用 的影 响 因 素 。 大量实证研究有 力 地支持了 图 １ 所展示 的

两者 间关系 。

（
二

）
社 团 活动和课外经历影 响 学生 的社会心 理发展 、态 度和价

值观转变及道德理性的发展

大量实证研究一致显示 ，学生通过社 团 活动 及课外活 动等
“

非学术性
”

方式

经历着学 习 体验和变化 。 学生 的非学术性变化不仅对学生个体 ， 同 时对其所在

的社区 、社会乃 至其生存的世界都至关重要 。

图 ２ 高度概括 了众多 院校管理者 、政策 制定者 、部分教师所理解 的二元化

的 院校经历 。 同 时 ，该 图充分体现 了美 国 高 等院校的历史性组织架构 。 图 ２ 所

示 的第二构成要素 的
“

社 团 活 动和课外经历
”

有 时 被称为
“

学 生事务
”

或者
“

校 园

另
一层面

”

。 基于该视角 ， 教师 和 院校学术管理人员 为 图 ２ 上层所示 的
“

课程和

课堂经历
”

的责任主体 ， 而学生事务专 业人士负 责 图 中底层的
“

社 团 活动 和课外

经历
”

。 由此 ，人员和责任就被这条无形的分割线加 以 区分 。

“

上层
”

和
“

底层
”

这
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两个词也准确描述了上述两大部 门在多数美 国 院校组织 中所处的学术地位 、机构

重要性 、各 自所遵循的价值以及相关部 门工作人员所获得的尊重程度 。

图 ２ 社 团活 动 和 课外经历 与 学 生的 社会心理 发 展 、

态度 和 价值观变化 以及道德理性的 发 展

虽然
“

社 团 活动
”

和
“

课外经历
”

两者均缺乏精准 的概念界定 ， 但通 常前者被

理解为 由 高等院校正式组织 、 指导或批准 的各项活 动 ， 例 如社 团组织 、 学生会 、

同伴咨询 或辅导 、校际和校 内 的各项体育 比赛 、男 生 和女生联谊会 的会员 制 度

等 。

“

课外经历
”

不仅包括社 团 活 动 ， 而且包括非校方主办 的各项活动 。 课外经

历还包括与教师 和 同 学之 间 的非正式交流 、校外勤工俭学 、 国 内 外旅 行 以及未

纳人课程范畴 的
“

服务性学 习
”

（ ｓｅ ｒｖ ｉ ｃ ｅｌ ｅａ ｒ ｎ ｉ ｎｇ ）
。

由 于社团 活 动和课外经历极具差异性和 多样性 ， 该领域研究相对薄 弱 。 然

而 ， 已 有 的相关研究充分肯定 了部分 活动 的作用性 。 这其 中 包括学生之 间 （特

别是 与不 同种族或 民族背景的学生之间 ） 的非正式 同伴互动 、非正式师生互动 、

社区服务 （ ｃｏｍｍ ｕ ｎ ｉ ｔ ｙｓｅ ｒｖ ｉ ｃｅ
，有别 于

“

服务性学 习
”

）
、增进学生对不 同 文化和

族群认同 感的工作坊 、领导 力 开发工作坊 以及社 团 活动参与 。

研究发现 ， 在丰 富多样的社 团 活 动或课外经历 中 ， 某些特定或 多项活 动 的

参与 经历至少对学生社会心理方面 的某一维 度 的发展和成熟具有显 著 的 、相对

稳定的影响效应 。 这些社会心 理的多维度变化包括学生 自 我 同 一性 的 塑 造 、 自

我概念 、 自尊与 自 信心 的培养 、 自 律能力 和远离父母或 同 伴 的 自 立能 力 的强化 ，

以及对 自 身未来掌控感的增强 。 此外 ，社 团 活动 和课外经历也塑造 了学生 的社

会政治态度与行为 （例 如 ，

“

保守派
”

与
“

自 由 派
”

的选 择 、 选举 投票 、 积极支持某

些候选人担任公职等 ） 。 这 些改变还包括宗教信仰 与 价值 观的转变 ， 公 民参与

的加强 （ 如参加教堂和社区 组织 ） ， 性别 、 种族 、性取 向 态度 的 转变 ， 以 及更高 层

次的道德理性的提升 （能够理解影响个体行为
“

道德
”

判断背后 的深层原 因 ）
。

总体而言 ，与 学术性经历对学生成就 的影响 相似 ，

“

非学术性
”

活动 和 经历

影响着学生 的
“

非学术性
”

成就 ， 丰 富 多样 的校 园经历深刻地塑造 了学生 的学 习

与变化 。

（
三

） 社 团 活动与课外经历影响 学生学业成就和认知能力 的发展

很少 有美 国 教师及学术管理者认同 以上所述在课堂之外的各类经历与 图 ２

中 的上半部分同 等重要 ，或者认为这些经历所带来 的学生发展 主要体现在领导
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力 、 团 队合作能力 、 向 他人学 习 的能 力等
“

软实力
”

等方面 。 然而 ， 研究证据却 与

之迥异 。 帕斯卡 雷拉与笔者合作 的综述研究 中最有趣 、也最为 重要 的发现莫过

于 ：学生 的社 团活 动 与课外活动 经历 （参见 图 ３ ） 同 样能促进学生 的学业 、 智 力 、

认知 层面 技能 的发展 。 实 际上 ， 在控制学生大学人学前学业基础和 院校 因 素 的

前提下 ， 以 下各项非学术性经历对学生学业成就和认知 能力 的发展均呈现 出 显

著影响 ：
１ ． 学生 的努力 程度 ／参与程 度 ； ２ ． 与 同 伴和 教师 的非正式 交流 沟 通 ；

３ ． 参与教师 的科研项 目 ；
４ ．

“

多样化
”

经 历 （结识在重要方面 与 自 己 存在差异 、

或拥有不 同 想法 、态度 和价值观的族群 ）
；
５ ． 校 园生 活 （尤指 以学 习 为 主导 的住

宿环境或
“

学 习 型社区
”

）
； ６ ． 社 区服务 （尤指

“

服务性学 习
”

）
； ７ ． 发展 性学业指

导 （包括对学生个人和职业长远 目标 的探讨 ）
；
８ ． 勤工俭学 （低于每周 １ ５ ２ ０ 小

时 ）
；
９ ． 出 国旅行 ；

１ ０ ． 学生联谊会 （存在 负 面影响 ）
；

１ １ ． 男 性参与校 际足 球和

篮球 比赛 （存在负面影响 ） 。

图 ３ 社 团活 动 与 课外经历 影 响学 生学业成就 和认知 能 力 的发 展

除 了最后两项活 动 ， 其 他各项 活 动 虽然在影 响 程度上 有所不 同 ， 但是无

一例外对学生学业成就和 认知能 力 的发展具有积极影响 。 此外 ， 部分研究显

示 ， 在控制 了学生人学前 特征 的基础 上 ， 学生课外 活 动 和 课外经 历对学业成

就和认知 能力 的发展具有显著影 响 ， 且该影 响效果独立于学 生 的课程和 课 堂

经历 。

［ １ ６ ］ ［ １ ７ ］

简而 言之 ，迄今为止的研究表 明 ， 大学生丰 富宽泛 的课程学 习 和课堂经历 、

社 团 活动 和课外经历均在不 同 程度上影 响和 形塑着学生 的学术能 力 、 知识汲取

能力 及其高阶思 维能 力 。 笔者认为 ， 这一重要 的研究发现 为高 等教育 院校影响

力 的研究 以 及高 等院校的教学管理工作 的开展提供了极其深刻 的启示 。

（
四

） 课程与课堂经 历影 响学生 的社会心理发 展 、态度和 价值观

变化及道德理性的发展

通常 ，针对高等院校学术项 目与 课程影 响力 的研究探讨往往聚 焦 于这些经

历所带来 的学生在学业成就和 认知 能 力方 面 的发展 。 然而 ， 大量实证研究 （虽

然与 学生学业成就和 认知 能力 研究相 比 ， 数量相对较 少 ） 表 明 ，课程和课堂经历

同样塑造着学生社会心理发展 、态度 和价值观变化 以及道德理性的发展 。
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图 ４课程 和 课 堂 经历 与社会 心理 发展 、态度

和价值观 变化及道德理性 的 发展

其中 ，最为 突 出 的 学术经历包括修读相关课程 或 主修 某些特定领域 专 业

（例如 女性学 、 民族志 研究 、人类学 、社会学或 国 际关系研究等 ） 、置身 于跨文化 ／

跨种族的课堂 、参与服务性学 习 、 院系为 师生提供 的社会文化氛 围 、课堂 中 引 人

主动 性 、合作性教学范式 、 留 学或其他 国 际交流经历 。

有趣 的是 ， 与上文所述的社 团 活 动与 课外经历 的影响效应类似 ．课程和 课

堂经历也对学生 的某项乃 至多项非学术性学业成就 的提升在统计学层面具有

显著 的影响作用 。 这些非学术性成就包括社会心理 变化 、社会政治 导 向 、 活 动

参与 、社 区导 向 的价值观 、性别或种族价值观 、对 同性恋 的态度 以及道德理性等

多种范畴 。

四 、 有效教育经历 的特征与动 力

综上所述 ， 我们至少可 以得 出 一个不可 回避 的结论
：
院校就读经历对学生

学 习 的影响路径极其复 杂 。 其复 杂性 主要体现 为该影 响路径包括多种影响 要

素在不 同 的情境 中发挥作用 ，并且 同 时影 响着学生学业成就 中 所包含 的诸多要

素 。 该领域的实证研究范 围之广 、数量之多几乎令人生畏 ， 甚至可 以 说 ， 用
“

势

不可挡
”

来描述该领域 的研究盛况更为 精准 。 笔者在完成 《 大学如 何影响 学生 》

（ Ｈ ｏｗＣｏ ｌ ｌｅｇｅＡ
／／

ｅ
（
力 Ｓ ｔＭ

ｃｉｅｗｈ）

［ １ ８］ ［ １ ９ ］

的两卷著述之后 ， 结合 自 身 曾在一所两

年制 私立院校和 四所重点 研究型大学担任管理者和 教师 的实践经验 ， 努力 尝试

提炼一些 可在现实教学实践 中 有效贯彻 的信息 。 对那些希望在课 堂教学 中 获

得成功抑 或成为 更优秀 的学 者 、 系 主任 、学 院 院长 、副 校长 乃 至校 长 的人而言 ，

应 当 如何从谷壳 中 区分 出 麦粒 ？ 人们 不 可能采纳或 引 人所有这些有 效 的实践

经验 ， 那么 问题就在于如何从数量众多 的 院校影响力 与 学生发展研究 中凝练 出

“

切实可行
”

的信息 。

为此 ，笔者开始思考能 否从
一

系 列
“

有效院校影响要素
”

中 提炼 出共有 的特

征与 动力 。 有效教育经历 是 否具备可识别性特征 ？ 笔者认为 有效教育经历至

少有 以下六个可甄别 的共有特征 。

第一 ， 在有效 的教育经历 中 ， 学生几乎无一例外地会面对来 自 观念和 族群
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的挑战 。 所谓挑战 ，包括学生可能遭遇 与 自 身长期形成或 固 有 的思考截然不 同

的新观点 或新视角 。 学生在大学就读 的 各种经历 中 与 这些
“

不 同
”

的观念不期

而遇 。 通 常这些观念涉及哲学 、专 业知识 、政治 、宗教 、 社会 、 文化 、 经济 艺 术等

多方面 。 同样 ，学生也会遇 到 不 同种族 、文化背景 、
民族血统和 社会经济地位 的

族群 。 这些与不 同观念和 族群的相 遇挑 战着学生对于世界 和人类社会 的认知 。

这也导致 ／ 利 昂
？ 费 斯廷 格 （ Ｌ ｅｏ ｎＦｅ ｓ ｔ ｉ ｎｇ ｅ ｒ ） 所言 的

“

认知 失调
”

（ ｃ ｏｇｎ ｉ ｔ ｉｖ ｅ

ｄ ｉ ｓ ｓｏｎ ａｎｃ ｅ ）现象 ， 即 由于试 图坚持或调 和相 冲 突 的观念 、信仰 、价值观或情感而

引 发的不适感 。

［ ２ ° ］

桑福德 （Ｎ ．Ｓ ａｎｆ ｏ ｒ ｄ ） 将费 斯汀 的理论整合为 大学 生变化与 发

展 的三大动力之一 ，并假定满足
“

挑战 、 应对变化 的准备 、支持
”

三大条 件 ， 学生

的变化就可能发生 。

［ ２ １ ］

“

挑战
”

的作用或者与 不 同 观念 和族群 的相 遇是所有学生发展理论 的立论

之基 。 因 为它导致 了一种失衡感 ， 而这种 失衡感反而激励 了学生为 恢 复平衡而

付诸努力 。 该理论概念和 动力 要素 构成 了学生变化 的研究依据 。 然 而有必要

重复 强调 的是 ，影响学生学 业成就 、认知 能 力 发展 以及社会心 理和态度变化 的

原 因 ， 既 源于课程与课堂 （诸如 教师 的课堂教学方法 、课堂行为举止 以 及课程设

置本身 ）
，
也来 自 于社 团 活 动 与课 外经历 （包括学 生 与教 师或 同 伴的非 正式互

动 、是 否住校 、社区服务 以及就业等 ）
。 这一 点也 回 应 了上文 所得 的结论 ， 即 院

校就读经历涉及多重影响因 素 ， 存在于 多重情境 中 ， 形成多重的学业成就 。

第二 ？有效的教育经历要求学生应对挑战 。 某种形式 的挑战是带来学生改

变或成长 的必要非充分条件 。 学生必须直面各种
“

差异
”

，
必须应对认知 失调 。

学 习 绝非旁观者运 动 ， 若无任何 积极的参 与 或投 人 ， 学 习 或改变 不 可 能发 生 。

桑福德也指 出 ，学 生发展要求学 生 （在面对 挑战 之时 ） 具 备应对改变 的 心 理准

备 。

［
２ ２

］这一理念在其他学生发展理论中 也被提及 ， 它 明确指 出 学生必须有能 力

认识到 固 守既有 知识或信念背后所包含 的矛盾 冲 突 。

当然 ，挑战 的程度也极其重要 。

？ 倘若挑 战或失衡的程度微不 足 道 ， 学生会

将其纳人既有信仰架构 、世界观 、思 维或 行为 方式 中 。 倘若挑战度过 高 ， 学生可

能将其视为不 同 寻常 的奇怪事物敬而远 之 ，
而非从 中 寻求意 义并深思 熟虑 。 倘

若挑战度恰如其分 ，学生可能投人其 中并展开思考 ， 或许还会做 出 应对 ， 继而调

整 自 身思考 、信仰或行为 的 内容与方式 。

值得注意 的是 ， 引 发学生应对的挑战性影响 要素 既存在于学生大学就读 的

学术性经历 ， 也存在于非学术性经历 中 。

“

全 美大学 生参与 度调查
＂

（ Ｎ ａ ｔ ｉ ｏｎａ ｌ

Ｓｕ ｒｖ ｅｙｏ ｆＳｔ ｕｄｅｎ ｔＥ ｎｇ ａｇ ｅｍ ｅｎ ｔ ）
， 作 为美 国 一项重要 的全 国性高校学生调查 ， 正

是 以学生参与理论为 理论依据 ， 将学生参 与视为 学生学 习 或变化 的重要前提 。

其测量工具包括学生 的学术 、社 团和 课外经历等相关 的 问卷题项 ３
。

Ｃ Ｃ 下文讨论将集 中于桑福德 （
１ ９ ６７

）

（Ｉ
） 具体参见ｈ

ｔ ｔ
ｐ ：ｎ ｓ ｓ ｅ

． ｉ ｕ ｂ ． ｅ ｄ ｕ
ｆ
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第三 ．有效的教育经历发生在支持性环境 当 中 。

“

支持
”

是桑福德提 出 的学

生变化或发展 的第三个前提条件 。

ｍ ］要实现学生 的发展和成长 ， 需要 院校通过

给予学生参与支持 、防止失衡等方式 ， 让 （做好改变准备 的 ） 学生应对 智 力 性或

情感性挑战 ， 平衡学生所面临 的挑战 。 过高 的挑战度 和支持不 足会导致学生 的

挫败或退缩 。 有效教育经历 的特征表 明 ， 当失败确实发生 时 ， 如 果相 关教职人

员 （如 教师或其他职工 ） 或教学进程安排能 为学生提供应对挑战的支持 ，那么 学

习 和 学生发展依然可能 。

重要 的是 ， 我们应该清楚地认识 到 ， 为学生提供
“

支持性环境
”

并非手把手

式帮 扶或 降低学业标准 。 相反 ， 提供支持是优质教育 的重要 构成要素 ， 它指 的

是构建让学生能接受 的并鼓励学生 勇于应对智 力性 、情感性挑战 与承受风险 的

院校环境 。 在此环境 中 ， 即便学生遭遇失败 ， 也能 引 导其从中 提升学 习和 成长 。

第 四 ．有效的教育经历强调有意 义 的真实世界 活动 。 这一特征 表 明 主动 性

学 习 机会所拥有 的价值和 力量 （ 高于被动性学 习 ， 如课堂学 习 中记笔记 ） 。 这些

活动 将学生融人
“

行动 的
”

、

“

亲 身实践的
”

、有意 义 的经历之 中 ， 并且这些 活动 任

务将学生 引 人没有所谓
“

正确
”

答案或 解决途径 的 问题解决情境 中 。 事实上 ， 有

效的学 习经历通常要求学生在基于非 完 整性信息或 多重解决方式并存 的任务

情境 中 工 作 。 与 展示或讲解的方式相 比 ， 有效 的教育经历让学生置身 于挑战 之

中 ，通过独立或小组合作 的方式 ， 寻求他们独特创新的 问题解决方案 。

第五 ． 有效的教育经历经常构建学生 与 他者之 间 的关联 ， 教育经历是具有

关联性的人际互动 。 这些 与学生发生关联 的人群既包括教师 ， 也包括具有不 同

学术背景 的 同伴 ， 例 如课程 的 同学 、 学 习 社 团 的成员 、科研项 目 小组 的成员 等 。

此外 ， 他们 中 还包括学生社 团或其他课外经历 中 所接触的 人员 ， 诸如 宿舍室友 ，

专业课程任课教师或其他教师 、不 同 种族 、文化 、 民族血统 或地域背景 的多样化

学生群体 、 为学生提供发展性指导 的学术导师 、 心理或生涯规划 的咨 询顾问 ， 校

内外工作情境 中 的 同 事或雇 主 、
通过海外 留学项 目 或其他 国 际交流经历所结识

的海外 留学生 、服务性学 习 活 动 中 的 服务 对象个体 等 。 简而言之 ， 任何能 为 学

生带来
“

直面差异
”

的人都 能 为之创造一个潜在 的学 习 机会 。 与 有效 的教育经

历的其他特征类似 ，这种基 于人 际互动 的学 习 机会存在于学 术 、 社 团 或其他课

堂外场域 。

第六 ．有效的教育经历提供或促 生 了反思 的契机 。 基 于发展 心 理学理 论 ，

反思 的契机是指 当个体面临挑战 ， 试 图努 力从矛盾 的事实或信仰观点 中寻求调

和 的机会 。 这也是
“

通 识教育
”

的根本涵 义所在 ， 旨在将 自 我和 思想从知识或认

识 匮乏的局限 中 解放 出来 。 在大多数学生变化与发展理论 中 ， 心理重构能够推

动个体形成更为 复杂 的思 维和 存在的方式或 阶段 。 如前所述 ， 这样 的机会 同 样

存在于学生社 团 活动 和课外 经历之 中 。 并且 ， 与 上文得 出 的 结论一致 ， 这种 院

校就读经历涉及多重影响因 素 ， 存在于 多重情境 中 ， 形成多重的学业成就 。
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五 、 教学 、 管理 实践和公共政策相 关研 究的 启 示

如何将大学生教育视为 隐喻性的森林而非单棵
“

树木
”

的简单集合 ， 将成为

一个挑战 。 通过简化 问题进而寻求理解 的倾 向 （实 际也需要如 此 ） 是 强有 力 的 。

然 而
＊

， 对于研究学生 和 高校 管理 而
＊

言 ， 遵从直觉本能或 照 搬所谓的 建议 譬

如奥 卡姆 剃 刀 原 理 （

“

最 简 即 最 优
”

） 或
“

记 住 Ｋ Ｉ ＳＳ 原则
”

（ Ｋ ｅｅ
ｐｉ ｔｓ

ｉ
ｍ

ｐ
ｌｅ

，

ｓ ｔ ｕ ｐ ｉ ｄ
， 意为保持简单 、直 白 ） 可能并非最佳的行动 方式 。 相反 ， 有 效教育经

历的六大特征为 我们提供了一个潜在 的开放性结论 。 六大特征表 明 ，对学生学

习 而言 ， 最重要的不是 院校组织 、 部 门 、 单位 或教师 的所作所 为 ， 而 是他们所做

的事情是 否具备一个或更多有效教育经历的特征 。 假设该命题有效成立 ， 我 们

至少可 以从相关研究证据 中 得到如 下五点 重要启示 。

１ ． 将所为 与所知相结合 。 把六大特征作 为课程 、教学 、 培养项 目 （学术和 课

外活 动 ） ， 以 及政策 的规划 、发展 、 审 查 、完善 、评估 的检验标准 。 让学生学 习 成

为决策 的驱动力 。 在把六大特征铭记于心 的 同 时 ， 我 们应该 反 问 自 己 ， 纳 人考

察的每种 备选方案会对本校学生 的学 习 条件产生何种影响 ？ 教师也应 当反思 ：

我 的课程与课堂言行 （ 以及所在 院系 的课程设置 ） 在 多大程度上能体现 出 有效

教育实践的六大特征 ？

２ ． 系统化思考 ， 关注整体而非局部 。 回 顾历史 ， 复杂组织 中 的劳 动分工形

成得益于 生产效率和 生产力 的提升 。
组织架构 中 的 官僚制 概念使得 日 趋复 杂

的组织 中 衍生 出 更为 复杂 的劳 动分工 ，其后果是导致组织 主管和员 工 只专 注于

其 自 身 的特定职责范畴 。 这种情况通 常 还伴随着对在其他 院校 中 生效 的教学

项 目 或相关活动 ，
目卩

“

最佳实践
”

举措 的寻 求 。 笔者认为 ，

“

最佳实践
”

举措之所

以
“

最佳
”

，原 因在于其具备六大有效教育 实践 中 的
一项或多项 （通常 是多项 ） 特

征 。 然而事实上 ， 适用于某 所院校 的实践举措 ， 并不 能保证其 同 样适用于其他

院校 。 把某所院校或某种情境 中成功适用 的项 目 复 制移植到其他院 校或情境 ，

不太可能得到 同 样完满的效果 。 组织拥有免疫系统 ， 组织抗体会借助组织或 制

度差异 的形式产生作用 。
组织或 制 度差异 的方面包 括生源 、

组织文化 、
组织应

变能 力 、必要资 源 的可获得性 、竞争对手 、组织发展优先事项 ， 或者 （最 为可能 的

是 ）缺乏一个或一批能赞成并推 动 执行最佳方 案 （ ｂｅ ｓ ｔｐ ｒ ａ ｃ ｔ ｉ ｓｅ ） 的
“

拥 护 者
”

。

在这样的情况下 ，

一项最佳 实践很可能存在发育不 良 的根基 ， 又 或 因 为 制 度创

新不 足或 制度化缺失而完败 。 过于关注最佳实践反而容易 窄化视野 ， 不能拓展

我们理解事物运作 的方式 、机制 以及 引 人本校之后可能引 发的差异 。 挑 战 的重

中之重在于 ， 利用对 自 身所在 院校发 展 的认知 与理 解 ， 开展 系统化思 维 。 聚焦

于某一具体的单位 ，
ｇ 卩

“

只见树木不见森林
”

，
可能会带来一定的边际 效用提升 ，

但笔者认为引 人系统化思 维 ，组织会取得更大的成效 。

３ ． 系统化运作 。 简单 的方法少之又 少 ， 所谓推动学生变化的
“

灵丹妙药
”

并
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不存在 。 通常情况下 ， 学生变化往往源 自
一次次小幅 的量变 ， 但若能够贯穿并

整合地将院校就读经历视为 一个整体系统 ， 并推进创新 ， 那么 学生变 化和 发展

的前景将更为广阔 。 探索并评估可能存在 的
“

最佳实践
”

举措可能是一种改进 ，

同时 需要全面系 统化 的考量 。 对此 ， 首要 的挑 战在于克服思想观念上 的 割 裂 ，

进行系统化 的思考 、
组织 、合作 与 运作 。 同 时 ， 在 院校学术领域 、学生事务 和 行

政部 门 内 部及部 门 间进行系 统化运作 ， 建立相应 的组织架构 和激励机 制 ， 鼓励

校 内 部 门跨越组织边界 的协作 。

４ ． 尽早启 动和关注大学新生 。 学生 辕学是美 国 大学面 临 的一大难题 ， 但这

种情况却鲜见于 中 国 大学 。 大量 研究表 明 ， 第一学年 是学 生学 习 和成 功 的 基

础 。 正如 费 尔 德曼 和 纽 科姆 所 言 ， 大学新 生
“

在 陌 生 的 社 会 组织 中 初 来 乍

到 ……这样 的经历通常可能导致去社会化 （ 即 迫 于压力 改变过去某些 价值 观 、

态度 和行为方式 ） 和社会化 （ 由 于压力 学 习 新的 文化并融人新的 社会架构 中 ）

”

（ ｐ ．８ ９ ） 。

［ ＝ １ ］

高等 院校为新生 了解未来所将面 临 的调整和 期望所付诸 的时 间 投

人 ，将帮 助学生在此后 的学年 中 进步并收获丰厚的 回 报 。

５ ． 促使评估成为优质教育 的一部分 。 研究什么教学项 目 、实践和政策可 以

最有效地促进学生学 习 ， 应 当视之为 优秀 教师和 优秀管理者 的重要职 责 之一 。

评估是有效工程项 目 的最终 步骤 ： 设计 、建造 、 检测 。 倘若 没有评估 和质 量控

制 ， 时间 、人力和 财力 投人都可能缺乏 明智 。

费尔德曼和纽科姆在其里程碑式的著作 《大学对大学生 的影响力 》
一

书 中写 了

如下的开篇语
［２

＿

）

］

，笔者与 帕斯卡雷拉同样将此段文字作为两卷著述的开篇之辞 ：

科 学之路积 于 跬步 ， 成 于 不 断 的反 思 与 回顾 。
纵使积 累 的 过程具 有 一

定 的 偶然性 ， 这种偶 然性 不 会也 不 应该 阻 碍人们 为 明 确 他们 已 达 到 的 目 标

和 可能 的 前进方 向 而 做 出 更为 系 统化 的 努力 。 （ ｐ ．ｉ ｘ ）

［
２ ６

］ ［
２ ７

］

秉持 同样的信念 ， 本文期望 助 力 学界 同 仁更清 晰
“

（ 我 们 ） 已 达之地和 （ 我

们 ）所期之所
”

。
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Ａ ｃａ ｄ ｅｍ ｉ ｃａｎｄｏ ｕ ｔ ｏ ｆ ｃｌ ａｓ ｓｉ ｎ ｆｌ ｕ ｅ ｎｃ ｅ ｓｏ ｎｓ ｔ ｕ ｄ ｃｎ ｔ ｓ

，

ｉ ｎｔ ｅ ｌ ｌ ｅ ｃ ｔ ｕ ａ ｌｏ ｒ ｉ ｅｎ ｔ ａ ｔ ｉｏ ｎｓ ．Ｒｅ ｖｉ ｅｗ ｏｆ

Ｈ ｉｇｈ ｅｒ Ｅｄ ｕｃ ａ ｔ
ｉｏｎ

，
１ ９

，
２ ３ １ １ ．

［
１ ８

］ ［
１ ９ ］［

２ ７
］Ｐ ａｓ ｃ ａ ｒｃ ｌ ｌ ａ ？Ｋ ．Ｔ．，＆Ｔ ｃ ｒｃ ｎｚ ｉｍ

，Ｐ ．Ｔ．（ ２ ００ ５） ．Ｈｏ ｘｖｃ ｏ ｌ ｌ ｅｇ ｅａｆｆｅ ｃｔ ｓ

ｓ ｔ ｕｄ ｅｎ ｔ ｓ（ Ｖｏ Ｌ
．２

￣

）：Ａ
ｔｈ ｉ ｒｄｄ ｅｃ ａｄ ｅｏｆ ｒｅ ｓｅａ ｒｃｈ ．Ｓａ ｎＦ ｒａｎ ｃ ｉ ｓ ｃｏ ：Ｊ ｏｓ ｓ ｃ ｙ Ｂ ａｓｓ ．

［ ２ ０ ］ Ｆｅ ｓ ｔｍ
ｇ
ｅ ｒ

，Ｌ ． （ １ ９ ５ ７ ） ．Ａ ｔｈ ｅ ｏｒｙｏｆｃ ｏｇ ｎｉ
ｔ
ｉ ｖｅｄ ｉ ｓ ｓｏｎａ ｎ ｃｅ ．Ｓ ｔａ ｎ ｆｏ ｒｄ

？Ｃ＼


：Ｓ ｔ ａｎ ｆ ｏｒ ｄ

Ｕｎ ｉｖｅ ｒ ｓｉ ｔｙＰ ｒｅ ｓ ｓ ．

［ ２ １ ］ ［ ２ ３ ］Ｓ ａｎ ｆ ｏｒｄ ， Ｎ．（ １ ９ ６ ７ ） ．Ｗｈ ｅ ｒｅｃｏ ｌ ｌｅｇｅｓｆａ ｉ
ｌ ：Ａ ｓ ｔ ｕｄ ｙｏｆ ｔｈ ｅｓ ｔ ｕｄｅ ｎｔａ ｓａｐｅ ｒ ｓｏｎ ．

ＳａｎＦ ｒａｎ ｃ ｉ ｓ ｃｏ ： Ｊ
ｏｓ ｓ ｃ ｙ Ｂａｓ ｓ．

［ ２ ２ ］Ｓａ ｎ ｆｏ ｒｄ
，
Ｎ ．（ Ｅ ｄ ． ）

．（ １ ９ ６ ２ ）
．Ｔｈ ｅＡｍｅ ｒ ｉ ｃａ ｎｃｏ ｌ ｌｅｇｅ ：Ａｐ ｓｙｃ ｈｏ ｌｏｇ ｉ ｃａ ｌａ ｎｄｓｏｃ ｉａ ｌ

ｉ ｎ
ｔ
ｅ ｒｐｒｅ ｔ

ａ
ｔ
ｉ ｏｎｏ ｆｔ

ｈ ｅｈ ｉｇ ｈ ｅｒｌ ｅ ａｒｎ ｉ ｎｇ ．Ｎ ｅｗＹ ｏｒｋ ：Ｊ ｏ ｈ ｎＷ ｉ ｌ ｅｙ
ＳＳｏ ｎｓ ．

（北 京 大 学 教 育 学 院 ／教 育 经 济研 究 所 副 教授 鲍 威 译 ）

（ 北 京 大 学教 育 学 院 ／教 育 经 济研 究 所 硕 士 研 究 生 黄 月 译 ）

（
责任编辑 范皑皑 ）



第 ２ 期 八 ＢＳ Ｉ Ｒ 八 Ｃ Ｉ １ ８ ９

ｔ ｈ ｅｍｗ ｉ ｔ ｈｈ ｕｇ ｅｄｅ ｂ ｔ ｓ ｔ ｏｃ ｏｖｅ ｒ ｔ ｈｅ ｃｏ ＾ ｔｏ ｆｈ ｉ ｇ ｈｅ ｒｅｄ ｕｃ ａｔ ｉｏ ｎ ．Ｂ ｙ ｔ ｈｅ１９ ９ ０ ｓ
？

ｍ
ｃｘｓ ｔｕｎ ｉ ｖｅ ｒＭ ｔ ｉｅ ｓｃ ａｓ ｔ‘ｓ ｔ ｕｄ ｅｎ ｔ ｓａ ‘ｓ

“

ｃ ｏ ｒｕｓｕ ｍｅ ｒ ｓ
”

ａｎ ｄｔ ｈｅｐ
ｕ ｒ ｓ ｕ ｉ ｔｏ ｆｋｎ ｏｗ ｌｅｄｇｅ

ａ ｓｔ ｈ ｅ
ｐ

ｕｒ ｓ ｕ ｉ ｔｏ ｆ

＾

ｃ ｒ ｅｄｅｎ ｔ ｉ ａ ｌ ｓ ．Ｍ ｅａｎ ｗｈ ｉ ｌｅ
？ａ ｓｔ ｈ ｅｒ ｅ ｓｅ ａ ｒ ｃｈｅｎ ｔ ｅ ｒ

ｐ
ｒ ｉ ｓ ｅｃａｍｅｔ ｏ

ｂｅｄ ｒ ｉ ｖｅｎｂｙａｐ
ｒ ｏ ｆ ｉ ｔｍ ｏ ｔ ｉ ｖｅ ｗ ｉ ｔ ｈａｎｉ ｎ ｃｒ ｅ ａ ｓ ｉ ｎｇｆ ｏ ｃ ｕｓｏ ｎｓｅ ｃ ｒ ｅ ｃｙａ ｎｄｍ ａ ｒｋ ｅｔ

ｄｅｍ ａｎｄ ｔ ｈｅｒ ｅ ｓ ｕ ｌ ｔｗａ ｓａｇ ｒ ｏｗ ｉ ｎｇｍ ｉ ｓ ｔ ｒｕ ｓ ｔｏ ｆｓｃ ｈｏ ｌ ａ ｒ ｓｈ ｉ

ｐ ？ｏ ｆ ‘ｓ ｃ ｉ ｅｎｃｅ
，

ａｎ ｄ

ｕ ｌ ｔ ｉｍａ ｔｅ ｌｙｏ ｆｔ ｈ ｅｉ ｄｅ ａｔ ｈ ａｔｕ ｎ ｉ ｖｅ ｒ ｓ ｉ ｔ ｉ ｅ ｓ＾ ｅ ｒｖ ｅｔ ｈｅｐｕ ｂ ｌ ｉ ｃｇ ｏｏｄ ．

Ｍ ｉ ｓｓ ｉｎｇ
ｔｈ ｅＦｏｒｅｓｔｆｏｒｔｈｅＴｒｅｅｓ ：Ｒｅｔｈｉｎｋｉｎｇ

ｔｈ ｅＩｎ ｆｌｕｅｎｃｅｓｏｎＳ ｔｕｄｅｎｔ

Ｌ ｅａｒｎｉｎｇｉｎ
ｔｈｅＵ ｎｉｔｅｄＳ ｔａ ｔｅｓ

Ｐ ａｔ ｒｉ ｃｋＴ
．Ｔ ｅｒ ｅｎ ｚ ｉｎｉＰａｇｅ ７ ２

Ｔ ｈ ｅ
ｐ

ａ
ｐ
ｅ ｒｓ ｕｍｍａ ｒ ｉｚ ｅｓｔ ｈ ｅｆｉ ｎ ｄ ｉ ｎｇ ｓａｎ ｄｃ ｏｎ ｃ ｌ ｕｓ ｉ ｏ ｎｓ

ｐ
ｒｏ ｖ ｉ ｄｅｄｂｙＰ ａ ｓｃａ ｒｅ ｌ ｌａａｎ ｄ

Ｔ ｅ ｒ ｅｎｚ ｉ ｎ ｉ（ １ ９ ９ １ ， ２ ０ ０ ５）ｉ ｎｔ ｈ ｅ ｉ ｒｔｗｏ ｖｏ ｌ ｕｍｅｒ ｅｖ ｉ ｅｗｏ ｆｍｏ ｒ ｅｔ ｈ ａｎ５ ， ０ ０ ０

ｐｕ
ｂ ｌ ｉ ｃａ ｔ ｉ ｏｎ ｓ ｔ ｈａ ｔａｐｐ ｅａ ｒ ｅｄｉ ｎｔ ｈ ｅＵ ．Ｓ ．ｂｅ ｔｗｅ ｅｎ ｒｏ ｕｇ ｈ ｌ ｙ １ ９ ６ ７ａｎ ｄ２ ０ ０ ３ ．Ｔ ｈｅ

ｅｍ ｐ
ｈ ａ ｓ ｉ ｓｏ ｆｔ ｈ ｉ ｓｐａｐｅ

ｒ ｉ ｓｎ ｏ ｔｏ ｎａｎｙｓｐ ｅ ｃ ｉ ｆ ｉ ｃｆ ｉ ｎ ｄ ｉ ｎｇ ｓ ？ｂ ｕ ｔ ｒａ ｔ ｈ ｅ ｒｏ ｎ ｔ ｈｅ

ｉｍ
ｐ

ｒｅ ｓ ｓ ｉ ｖｅｖａ ｒ ｉ ｅｔ ｙｏ ｆｓ ｔ ｕｄｅｎ ｔ ｓ
，

ｃ ｏ ｌ ｌｅｇｅｅｘｐｅ
ｒｉ ｅｎｃ ｅｓａｎｄｔ ｈｅｅ ｑ ｕａｌ ｌｙｉ ｍ

ｐ
ｒ ｅｓ ｓ ｉ ｖｅ

ａ ｒ ｒ ａｙ〇 十ｔ ｈｅａ ｒ ｅａ ｓ〇 十ｔ ｈｏ ｓｅｅｘ
ｐ
ｅ ｒ ｉ ｅｎｃ ｅｓ

’

 ｉｍ
ｐ
ａ ｃ ｔ ｔ ｈｅｇ ｒ ｅ ａ ｔｖａ ｒｉ ｅ ｔｙ〇 十ｓ ｔ ｕｄｅｎ ｔ ｓ

’

ｌｅ ａ ｒｎ ｉ ｎｇａｎ ｄｄｅｖｅｌ ｏｐ
ｍｅ ｎ ｔ ａｌｏｕ ｔ ｃ ｏｍｅ ｓｔ ｈ ａｔａ ｒｅｌ ｉ ｎ ｋｅｄｔ ｏｃｏ ｌ ｌ ｅｇ ｅａｔ ｔ ｅｎ ｄａｎ ｃｅ ．

Ａｆ ｔ ｅ ｒｓ ｕｍｍ ａ ｒ ｉｚ ｉ ｎｇｔ ｈ ｅｅｖ ｉ ｄｅ ｎｃｅｏ ｆｉ ｎｆ ｌｕｅｎ ｃｅ ｓａ ｒ ｉ ｓ ｉ ｎｇｆ ｒ ｏｍｓ ｔ ｕｄｅｎ ｔ ｓｃｕ ｒ ｒ ｉ ｃ ｕ ｌａ ｒ

ａｎ ｄ ｃ ｌａ ｓ ｓｒ ｏ ｏｍｅｘｐ
ｅ ｒ ｉ ｅｎｃｅ ｓ

？ａ ｓｗｅｌ ｌａ ｓｔ ｈ ｅ ｉ ｒｃ ｏ ｃｕ ｒ ｒ ｉ ｃ ｕ ｌａ ｒａｎｄｏ ｔ ｈｅ ｒ
“

ｏｕ ｔ ｏ ｆ

ｃ ｌａ、ｓ

”

ｅｘ
ｐ
ｅ ｒｉ ｅｎ ｃｅ ｓ ？ｔ ｈ ｅｐａｐｅ

ｒｓ ｕｇ ｇｅ ｓ ｔ ｓｓ ｉ ｘｃｈ ａ ｒ ａ ｃ ｔ ｅ ｒ ｉ ｓ ｔ ｉ ｃｓｏ ｆｅｄ ｕ ｃａ ｔ ｉ ｏｎ ａｌ ｌ

ｙ

ｅ ｆｆ ｅ ｃ ｔ ｉ ｖｅ ｓ ｔ ｕ ｄｅｎ ｔｅｘｐｅ
ｒ ｉｅｎ ｃｅ ｓ ．Ｔ ｈｅ ｓｅ ｃｈ ａ ｒａ ｃ ｔｅ ｒ ｉ ｓ ｔ ｉ ｃ ｓａ ｒ ｅｏ ｆ ｆ ｅ ｒｅｄａ ｓａ

ｓ
ｐ
ｅ ｃ ｉ ｆ ｉ ｃａ ｔ ｉｏ ｎｏ ｆｔ ｈｅｃ ｏｎｄ ｉ ｔ ｉｏ ｎｓａｎｄｕｎ ｄｅ ｒ ｌｙ ｉｎ ｇｄｙ ｎａｍ ｉ ｃｓｔ ｈ ａｔ ｅｄ ｕ ｃａ ｔ ｉ ｏｎ ａｌ ｌｙ

ｅ ｆｆ ｅ ｃ ｔ ｉ ｖｅｅｘｐｅ ｒ ｉ ｅｎｃ ｅｓｈ ａｖｅ ｉ ｎｃｏｍｍｏ ｎａ ｎｄａ ｓ ｔ ｈｅｍａ ｒｋ ｓｏ ｆ
ｇ ｏｏｄｅｄ ｕ ｃａｔ ｉ ｏｎ ．Ｔ ｈｅ

ｐ
ａ
ｐ
ｅ ｒ ｃ ｌｏ ｓｅ ｓｗ ｉ ｔ ｈａｄｕｓ ｃ ｕｓ ｓ ｉ ｏｎｏ ｆｓｏｍ ｅｏ ｆｔ ｈｅｒ ｅ ｓｅ ａ ｒ ｃｈ

，ｐ
ｒ ａｃ ｔ ｉ ｃ ｅ

，
ａ ｎ ｄｐｏ

ｌ ｉ ｃ ｙ

ｉｍ ｐ ｌ ｉ ｃａ ｔ ｉ ｏｎ ｓｏｆ ｔ ｈｅｅｖ ｉｄｅｎ ｃｅ ａｎｄｔ ｈｅ ｓ ｉ ｘｃｈ ａ ｒ ａ ｃ ｔ ｅ ｒ ｕｓ ｔ ｉ ｃｓ ．

ＴｏｗａｒｄＡｃｔｉ ｏｎ ： ＪｏｈｎＤｅｗ ｅｙｏｎ
ｔｈｅＤｕａ ｌＣ ｒ ｉｓｅｓｏｆＭｏｄｅｒｎＥｄｕｃａｔ ｉ ｏｎ

ＷＡＮＧＬ ｉｐ ｉｎｇＰａｇｅ ８ ５

Ｔ ｈ ｕｓｐ ａｐ ｅ ｒａｎａ ｌｙｚｅ ｓｔ ｈｅｋ ｅｙｉ ｄｅ ａｕ ｎｄｅ ｒ ｌ ｉ ｎ ｉ ｎｇＪ ｏ
ｈ ｎＤｅｗｅｙ ＼ｓＬ ｅｃ ｔ ｕｒ ｅｓｉ ｎｔ ｈ ｅ

Ｐ ｈ ｉ ｌ ｏ ｓｏｐｈ ｙｏｆ
Ｅｄ ｕｃ ａ ｔ ｉｏｎｐ ｕ

ｂ ｌ ｉ ｓ ｈ ｅｄｉ ｎ１ ８ ９ ９ ？ ｉ
． ｅ ．ｔ ｈｅ

ｐｓ ｙｃ
ｈｏ ｌ ｏｇ ｉ ｃ ａｌｆ ｏｕ ｎｄ ａ ｔ ｉ ｏ ｎ

ｏ ｆｅｄ ｕｃ ａｔ ｉ ｏｎ ．Ｄｅｗｅｙｄ ｏｅ ｓｎ ｏ ｔｖ ｉｅｗ ｔ ｈ ｅｐ
ｓ ｙｃ ｈｏ ｌｏ ｇ ｉ ｃａ ｌｓ ｔ ａ ｔｅ ａｓａｓ ｔ ａ ｔ ｉ ｃ

ｃｏｎ ｆ ｉｇ ｕ ｒａ ｔ ｉ ｏｎｂ ｕ ｔｒ ｅ ｓｕ ｌ ｔ ｉｎ ｇ ｆ ｒ ｏｍ ｔ ｈｅｍ ｏ ｓ ｔｄｙｎ ａｍ ｉ ｃｐ
ｒｏ ｃｅ ｓｓｔ ｈ ａ ｔｃｏ ｎｓ ｔ ａｎ ｔ ｌｙ


